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Ordférande har ordet

Tack alla Friidrottens Stora och stddjande
medlemmar som hérsammat var uppmaning
och betalat medlemsavgiften. Det betyder att
vi fortsatt kan driva var verksamhet och dela

ut stipendier. Jag hoppas nu att ni fortsatter

att stddja oss och dven uppmanar era gamla
friidrottskamrater att gora likadant. Féreningen
firar ju 90 ar 2020 och vi vill dven kunna fira 100
ar, vilket beror mycket pa vara medlemmarnas
fortsatta engagemang och betalningsvilja. S3,
med risk for att vara tjatig, ni som kanner er ma-
nade att bidra och betala medlemsavgiften och
annu inte gjort det, satt in 150 kr (250 kr for att
fa papperstidning) alternativt 350 kr for stod-
jande pa plusgiro 250478-5 eller swish 123 362
44 00. GIém inte att ange namn och mailadress!

90-ars firandet ar i planeringsstadiet och som
manga sdkert noterat sd ar SM 2020 flyttad

fran Uddevalla till Uppsala med Upsala If som
arrangor. Forhoppningsvis innebar det att fler
medlemmar kommer att deltaga da vi alltid har
ett storre antal vid vara traffar nar de ligger i
centrala Sverige. Programmet for festligheterna
ar annu inte spikat i detalj men en sak ar sakert
- ju fler vi blir desto roligare kommer vi att ha.
Sa jag vill redan nu att ni planerar in ert delta-
gande och kommer till Uppsala 2020!

Utomhussdasongen har kommit igdng och vi kan
redan notera att diskusbjassen Daniel Stahl har
satt skrack i sina motstandare med en fantastisk
kastserie i Diamond League premiaren i Doha.
Varldens basta kastserie nagonsin, sager en del.
Det badar gott infor resten av sommaren som ju
har VM i Doha, Qatar 28/9-6/10 som hojdpunkt.
Jag tror vi redan nu kan utlysa en spannande
diskusfinal 30/9 med Stahl-mannen i centrum!

Innan vi kan njuta av VM sd har vi SM i Karlstad
30/8-1/9 da vi har var traditionsenliga traff
som inleds med golftavling redan pa torsda-
gen 29/8. Missa inte detta om ni dr golfare och
alla, golfare eller ej, ar hjartligt valkomna till
kamratmaltiden pa fredag 30/8! For detaljer se
information i denna tidning samt pa hemsidan
frildrottensstora.se.

For ovrigt finns det mycket att njuta av denna
sommar med tva stora internationella master-
skap forlagda i Sverige: U23 EM i Gavle 11-14/7
och U20 EM i Boras 18-21/7. Dartill kommer
Finnkampen i Stockholm 24-25/8. Aven fast
Friidrottens Stora inte arrangerar traffar vid
dessa tavlingar sa finns det goda mojligheter till
bra friildrottsunderhallning och framforallt vid
Finnkampen utmarkt tillfalle att traffa kamrater
fran var forening.

Friidrottens Storas mentorrad har fatt mojlig-
het till utveckling da vi ansokt och dven blivit
tilldelade ekonomisk hjalp till projektet av Inter-
national Athletic Foundation (IAF), en stiftelse
nara knuten till IAAF och med sate i Monaco.
Detta innebar att vi nu kan betala kostnader for
mentorer och aktiva i samband med deras traf-
far. SFIF:s aktiva rad ar ocksa engagerade med
Anna Wessman, Vaxjo som kontaktperson, och
kan fora fram information om mentorradet till
ovriga aktiva vid deras samlingar. Vi hoppas nu
pa att fler nyttjar den unika maojligheten till ut-
veckling och framgang genom ett mentorskap.
Alla ni Friidrottens Stora som ar intresserade av
att vara mentor och darigenom fora era erfaren-
heter och kunskap vidare kan kontakta mig eller
nagon annan i styrelsen for mer information.

Jag 6nskar er alla en harlig sommar och sa syns
vi pa idrottsarenorna och da ffa pa SM i Karlstad
30/8-1/9!

=M
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Hog fart fortfarande for jubilerande Karin

Nyblivna 75-iringen Karin Lundgren vixlar
inte ned. I mars blev hon omvald som ledamot
i Svenska Friidrottsforbundets styrelse. Nir-
mast ir hon ordforande for lokala organisa-
tionskommittén, LOC, vid junior-EM, U20, i
Boris 18-21 juli.

Karin Lundgrens ledarskap pa férbundsniva
startade pa 90-talet i Goteborg. Flera kvinnor
med henne inspirerades till ledaruppdrag av Ka-
rin Larsson, legendarisk friidrottsledare i MoIn-
dals AIK. Fértroendevald har Karin varit sedan
dess bl a som ordférande i Goteborgs FIF och
vice ordférande i Svenska Friidrottsforbundet.

Framgangarna kom tidigt i Karins karriar som
sprinter. De forsta SM-medaljerna tog hon som
tonaring i stafett. Den forsta SM-segern kom

pa 200 meter som 18-dring. Hon tog 6ver som
sprintdrottning efter Ulla-Britt Wieslander.
Uthalligheten har alltid funnits hos Karin inte
bara snabbhet och explosiv styrka. SM-meriter-
na talar sitt tydliga sprak. Under tio intensiva
tavlingsar 1962-72 vann hon 19 SM-guld pa 100
m, 200, 400 m och terrangl6pning (!) samt 14
SM-quld i stafett, 4x100, 4x200, 4x400, 3x800.
Karins nddde varldsklass pa 400 meter under
60-talet. Ibland var omstandigheterna vid mas-
terskap inte de allra férmanligaste. Vid forsta
inofficiella EM-inomhus 1967 i Prag vann hon
forst 400 meter. Bara atta (8) minuter senare tog
hon silver pa 50 meter.

- Jag var fin form, men mjolksyran kandes verkli-
gen av, sager Karin med skratt i rosten.

Inne-EM 1967 innebar starten for det ar som

Stilstudie av Karin Lundgrens startteknik. Blicken ar fast pd malsnoret.
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Karin minns allra bast - den sasongen blev hojd-
punkten i hennes karriar. Och hon hann med
en hel del fran mars till oktober.

Vad sdags om RM-seger pa svenska rekordtiden
pa 7,3 sek 60 m inomhus foljt av SM-guld i ter-
rang nagon manad senare?

Karin toppade formen i augusti i Kanada som
uttagen i Europalaget. Den forsta tavlingen
ndgonsin som holls mot ett Nord- och Sydame-
rikalag.

Hon visade verkligen klass genom att vinna 400
meter. Den segern foljdes av en silvermedalj pa
for-OS i Mexico pa svenska rekordtiden 53,0 sek
och en bronsmedalj pa 200 m pa 23,5 sek - och
det var i oktober!

Med de prestationerna hade Karin blivit Sveri-
ges stora friidrottshopp infér OS i Mexico 1968.
— Men som manga andra fler an jag gjorde jag
misstaget att Oka for mycket pa traningen un-
der 1968, sager hon.

Det tuffare traningen ledde till en envis skada
som Karin drogs med hela 1968. Och resultatet
pa OS blev foralldel som hon vantat sig med
tanke pa de bristande férberedelser. Karin slogs
ut i ett mellanheat. Vann gjorde fransyskan Col-
lette Besson som Karin hade besegrat i for-OS
aret fore.

Karin kom tillbaka 1969 i fin form. Vid EM i Aten
tog hon en femte plats i tavlingar som domine-
rades av Osttyska friidrottsundret.

Karin togs dven ut i Europalaget i ett nytt mote
med Amerika i Stuttgart. Undertecknad kam-
perade ihop med Karin denna fuktigt heta dag

i Stuttgart da dven jag var uttagen men som
reserv pa 800 meter.

Karin hade mer an bra flyt. Hennes europeiska
stafettlag slog varldsrekord 4x400 meter. | den
tryckande varmen kunde jag - som var i mitt livs
form - iaktta att den som jag var reserv for slad-
dadein pa 2,25...

Det var i morka kulvertar pa Ullevi grunden la-
des for Karins starka karriar. | en 600 meter lang
bojd gang som bar svagt uppfor korde hon sina

Fullt fokus pa uppgiften.

tuffa intervaller.

- Min tranare var Rolf Gustafsson och det var
han under alla ar. Mitt tack gar till honom, sager
Karin pa telefon fran Florida dar hon vistas delar
av aret.

Rolf lade ocksa till styrketraning, som bedrevs

i ett litet rum med négra skivstanger under Ul-
levis laktare.

Det var i Ullevis gangar som forresten hela
Goteborgs kvinnliga IK lade grunden till sin
dominansi tillsammans med MAI pa 60-talet i
damfriidrotten. Alla stafettsegrar i SM visar pa
bredden i klubben pa elitniva.
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Under toppen av sin karriar kallades Karin Wall-
gren - det var 1969 hon gifte sig med sin Bengt
och tog namnet Lundgren - for Volvos vassaste
amason. Orsaken var enkel i Kalle och Adas
hemort pa jorden. Hon jobbade hos Volvo som
sekreterare. Hon stannade pa Volvo under hela
karridren - och fram till pensionen.

Infor sasongen 1968 tog hon upp med sin chef
att hon ville ta tjanstledigt for att bara trana.

- Min chef foreslog istallet att jag skulle jobba
halvtid, for att inte ha enbart traning att kon-
centrera mig pa.

Det var ett lyckokast minns Karin.

- Det hade varit for trakigt att bara ha traning
att tanka pa hela dagarna, sager hon.

Infor OS 1972 gjorde hon emellertid slag i saken
att trana pa heltid. Hon reste till San Diego ett
antal vinter- och var manader tillsammans med
Elisabeth Randerz, foreningens nuvarande
redaktor, och Ann Larsson, som ndgot ar senare
slog Karins svenska rekord pa 400 meter.

- Det var en harlig vistelse men annars tror jag
pa att kombinera elittraning med arbete eller
studier. Det ger lagom fokus pa traning och
tavling.

Sasongen 1972 var den sista for Karin. Nar OS i
Miinchen dagde rum hade Finland — som Sveri-
ges landslag besegrat enkelt i dratal med tva-
siffriga poangs marginal — lyft sig enormt. Infor
EM i Helsingfors 1971 hade bl a konkurrenten
Mona Strandwall-Pursiainen och Riitta Salin natt
Osttysk resultatniva i sprint och 400 meter.

- Vi hade ingen aning om vad det handlade om.
Vi blev forvanade att de efter manga ar plétsligt
blev sa mycket battre an oss, sager Karin.

Pafallande ar palitligheten hos Karin bade som
person och som landslagsankare under manga
ar.

- Det blev tre till fem grenar som jag tavlade i
landslaget, minns hon. Det var alltsa 100, 200,
bada stafetterna och 400 meter.

Och landslagsprogrammet var digert pa den
tiden, forutom Nordenkamper och Finnkamper,
reste damlandslaget Europa runt och tavlade

6 | Friidrottens Stora 108,2019

mot Frankrike, Italien, Schweiz, Nederlanderna,
Tjeckoslovakien, Polen, Jugoslavien med flera
lander.

Karins bidrag till svenska landslagets framgang-
ar arimponerande; av 70 (!) starter vann hon 50 (!).
- Det ordnar sig, minns jag att Karin brukade
saga med ett leende nar nagot problem kom pa
tal i landslag och masterskap.

Javisst, allt ordnade sig med Karin - och sa ar
det fortfarande nar Karin ar farten.

Anne-Marie Nenzell

Karin Lundgren - Lika mdlmedveten nu som da.



Fadderstipendiater 2019

Ar ut och &rin kommer fina friidrottstalanger fram i vart land. Ungdomsverksamheten fungerar pa
ett stralande sitt. Arets stipendiater ar ett exempel pé detta; fran Falkenberg kommer Tilde Johans-
son, fodd 2001, och fran Karlstad Fredrik Larsson, fodd 1999.

De kommer att erhalla 12 000 kronor var vid en ceremoni i samband med 6ppnande av SM i Karl-
stad.

Friidrottens Stora grabbar och tjejer forvaltar ett par fonder samt samlar in pengar for att kunna
stodja lovande och blivande Stora. Féreningens Stddjande medlemmar, i ar ca 100 stycken ar en
tung faktor i detta sammanhang, de betalar 350 kronor per ar, men det adr dven viktigt att medlem-
marna, som ofta sjalva tagit del av foreningens stipendieverksamhet, bidrar med 150 kronor om
aret. Vi kan kalla det for "pay-back-time” for allt den svenska friidrottsorganisationen, i smatt som i
stort, ofta med betydande ideella insatser, betytt for alla som lyckats med sin idrott.

Tilde Johansson, Falkenbergs IK, har varit
extremt lovande sedan hon som 15-aring 2016
hoppade hela 6.50 i langd. Den hdga nivan har
hon behdllit och i ar inomhus hoppade hon
6.43 och adderade 60m hack till sin repertoar
nar hon hotade Susanna Kallurs juniorrekord
genom att springa pa 8.14.

Hon vann UEM-17 2018 i langd.

Henrik Larsson, IK Gota Karlstad, ar nara att sla
Peter Karlssons svenska rekord pa 100m. 2018
gjorde han 10.22 och 20.85 pa 100 resp 200m
samt hade ett medvindslopp pa 10.14. Henrik
ar svensk mastare pa 100m. Han tog silver pa
100m 2016 pa UEM.

Inomhus i ar har han noterat 6.60 pa 60m.
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Till minne av Gunder Hagg
— skulle blivit 100 ar den 31 december 2018

Gunder Hagg vaxte upp i den jamtlandska gles-
bygden och var fran borjan helt installd pa att
bli skidakare. Men i tonaren boérjade han trana
l6pning pa skogsstigarna hemma i Albacken
och hans pappa skotte tidtagningen med famil-
jens vackarklocka. En dag stallde Gunder upp i
en tavling i Ostersund dar han som sjuttonéring
helt otippat vann 1 500-metersloppet i hard
konkurrens.

Redan forsta aret i Gefle IF, 1941, tog Gunder
Hagg SM-guld pa 1 500 meter och satte samti-
digt nytt varldsrekord med tiden 3.47,6. Det var
bara nagra veckor innan han stangdes av for
forsta gangen.

| 1940-talets Sverige var det strangt forbjudet
att tjana pengar pa idrott. Nar det uppdagades
att varldsstjarnan Gunder Hagg fran Gavle fatt
nagra hundralappar for att springa ett lopp i
Eskilstuna blev det ett himla liv. Han stangdes
av fran allt tavlande i atta manader och manga
trodde nog att det innebar slutet pa hans kar-
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riar, men sa blev det inte. | juni 1942, kom han
tillbaka och noterade sina tio varldsrekord pa
tva och en halv manad.

Rekordaret 1942 drabbades Sverige av Gun-
der Hagg hysteri. | sina standiga attacker mot
varldsrekorden fyllde Gunder Hagg idrottsa-
renorna till sista plats och svenska folket satt
framfor radioapparaterna och féljde loppen
med spanning.

Gunder blev "Under-Gunder” med svenska fol-
ket under de dramatiska krigsaren.

Den valtranade Gunder Hagg kom att bli en
symbol for den svenska kampviljan under be-
redskapsaren. Men orostiderna gjorde ocksa att
han aldrig fick chansen att stalla upp i olym-
piska spelen eller ndgra andra storre internatio-
nella masterskap.

Ryktet om den snabbe svensken spred sig anda
over varlden och 1943 skickades han 6ver till
USA som nagon sorts PR-man och ambassador
for Sverige.



Resan over Atlanten tog 28 dygn och skedde
med ett lastfartyg dar traningsmojligheterna
var ytterst begransade. Nar han val kom fram
till USA fick han bara ett par veckor pa sig att
komma i form innan han skulle méta amerika-
nen Gregory Rice i ett 5 000-meterslopp i New
York. Rice var amerikansk mastare och hade
vunnit 65 tavlingar i rad, men mot Gunder Hagg
fran Gefle IF hade han inte en chans utan fick
stryk med fem sekunder.

Under resten av sommaren turnerade Gunder
runt i USA och sprang ytterligare sju lopp mot
landets basta |6pare. Han vann samtliga och
nyhetsbyran Associated Press blev sa impone-
rad att de utnamnde "Gunder the Wonder” ill
varldens baste idrottsman 1943.

Arrangorerna som anordnade tavlingarna dar
Gunder Hagg sprang; de kallades Hagg-galor;
drog in enorma pengar. speciellt nar han motte
Arne Andersson, som med sina fyra varldsre-
kord var nastan lika duktig. De tyckte bada tva
att det var helt i sin ordning att aven de fick en
del av kakan.

Under kriget hade Svenska friidrottsférbundet
sett mellan fingrarna nar det gallde sadana har
extrainkomster, men pl6tsligt blev det hardare
tag och pa varen 1946 stangdes Gunder Hagg,
Arne Andersson och Henry Kalarne av pa livstid
for att ha brutit mot de strikta amatorbestam-
melserna.

Vid det tillfallet innehade Gunder varldsrekor-
den pa 1500 m, 2000 m, 3000 m och 5000 m
samt pa en, tva och tre engelska mil.

Statyn av en naken Gunder Hagg kan beskadas
utanfor Stromvallen i Gavle, en arena dar Gun-
der Hagg ofta tavlade under sin storhetstid.
Aven vid idrottsplatsen i Bracke och vid Stock-
holms Stadion, dar Hagg slog manga varldsre-
kord, finns statyer. Gunder Hagg utsags 1942 till
stor grabb nummer 102 i friidrott. Han tavlade
for Albackens IF, Kalarne IK, Gefle IF och MAI.
Han blev 2009 invald i Malmoidrottens Walk of
Fame, for sina insatser for Malmo Al.

Gunder Hagg avled i november 2004, 85 ar
gammal.

Elisabeth Fredriksson

Gunder Hagg vinner 6ver sin rival Arne Anders-
son pa Slottsskogsvallen.

Meriter: Noterade 16 varldsrekord, 15 indivi-
duella och ett i stafett, under 1940-talet. Tio av
rekorden sattes ar 1942. Dessutom vann han i
karriaren fyra SM-guld, blev amerikansk mas-
tare pa 5 000 m i samband med en bejublad
USA-turné ar 1943, tog tva landskampssegrar
pa 1 500 m och en pa 5 000 m. Fick pa grund av
andra varldskriget aldrig chansen att delta i ett
stort internationellt masterskap.

Under aren 1941-1943 rankades han som varl-
dens baste |6pare pa alla distanser fran 1 500 m
till 5000 m.

Utmarkelser: Bragdguldet ar 1942. Utsedd till
varldens framste idrottsman ar 1942 av ameri-
kanska nyhetsbyran AP. Utsedd till arhundra-
dets femte storste svenska idrottare vid Idrotts-
galan i januari ar 2000.
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Bengt Bendéus 75 ar

Friidrottens Stora Grabb nr 238 fyllde 75 ar
den 3 maj 2018. Bengt (fodd Bengt Robert
Olsson i Vixjo) ir en karismatisk entreprenor
med en kort men intensiv friidrottskarriir.
Han var svensk rekordhallare i kulstotning
1966-1968 och 1969-1971 och hade dessutom
det nordiska rekordet under en period. Han
vann dven fyra SM i rad 1966-69.

IFK Vaxjo var en aktiv klubb, berattar Bengt,
med engagerade ledare/tranare som Lennart
Lundgren och Birger Hultqvist och arrangerade
aven stora tavlingar som Amerikagalor m.m.
Detta inspirerade Bengt i unga ar och gjorde att
han satsade pa friidrott och da framst kulstot-
ning. Som senior gick han over till MAI som han
sedan representerade resten av aktiva tiden och
sedermera aven blev ordférande i 1986-1994.

Sommaren 1966 var en intensiv rekordtid for
Bendéus. Den 8 maj satte Bengt svenskt rekord
da han foérbattrade Erik Uddeboms rekord fran
1962 med 1 cm till 17,68. Den 5 juni forbattrade
han det ytterligare till 17,74. Under juni manad
forlorade han dock sitt rekord till Bengt Chris-
tiansson, men atertog det 30 juni med en stot
pa 18,08 - forst i Sverige 6ver 18 meter! Den 15
augusti forbattrade han sitt rekord ytterligare,
nu till 18,69, vilket skulle sta sig tills Ricky Bruch
slog det 1968.

1969 atertog han det svenska rekordet i kula
fran Ricky med en st6t pa 19,87 (hans basta
resultat som ocksa var nr 11 pa varldsstatistiken
och innebar nordiskt rekord). Han forlorade
dock ater rekordet till Bruch 1971.

Bengt ar en av de fa som tackat nej till OS-del-
tagande da han blev uttagen att representera
Sverige vid OS i Mexico City. Ricky hade tagit
svenska rekordet fran honom och han tyckte
helt enkelt han var for dalig for att aka till OS.
"Jag ville inte dka som ndgon turist, det kunde
jag gora nar som helst i livet’, séger Bengt. Det
visade sig dock vara lite fel da att han dnnu inte
varit i den staden.

Efter dessa intensiva dren i ringen ville Bengt
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satsa pa en civil karridr och lade kulan pa hyllan.
Han studerade till civilekonom och tog examen
1971 och startade sedan flera féretag, bl.a. i re-
klambranschen dar han fortfarande ar verksam.
| reklam-tv:s begynnelse ringde entreprendren
Bengt upp fritidsforvaltningarna i alla stader
dar TV-pucken iishockey skulle ga och lyckades
kopa reklamrattigheterna for sargen. Han sélde
sedan vidare med god vinst till reklamsugna
foretag! Han gick sedan vidare och sysslade
mycket med utomhus- och affischreklam. 1984
startade han féretaget Backlite och koncentre-
rade sin verksambhet till flygplatsreklam med

sin patent pa stora bakbelysta reklampelare.
De kan bl.a. fortfarande ses pa Malmo Sturup
Airport. Affarsidén var valdigt lyckad och Bengt
kopte efterhand reklamutrymmet i manga av
varldens stader.

Bengt flyttade till London 1994 och bodde dar

i 3 arinnan flytten bar ivag till Brittiska kanalon
Guernsey i ytterligare 3 ar for att sedan 2000
varit boende i Dubai. En starkt véaxande stad
som gatt fran 600 000 innevanare nar Bengt
kom dit, till nu 3 miljoner. Dar finns 200 nationa-
liteter och styrs med fast hand av emiren Sheik
Mohammed Bin Rashid Al Maktoum. Bengt har
goda kontakter med de styrande och driver sitt
foretag med utomhusreklam dar med fram-
gang. Det var ocksa i Dubai som han traffade sin
Mary och de gifte sig 2013. Mary harstammar
fran Kenya och steget var inte langt for Bengt
att handla med utomhusreklam aven dar. De
delar nu sitt boende 50/50 mellan Nairobi och
Dubai. Bengt har nu dven utokat Backlites verk-
samhet till Daresalam i Tanzania.

MAI har alltid legat Bengt varmt om hjartat och
han ar fortfarande engagerad i klubben bl.a. de-
lar han ut stipendier varje ar. Under sin tid som
ordférande arrangerade han MAI-galan med
stor framgang. Storsta framgangen var 1991 da
Sergey Bubka satte varldsrekord med 610 infor
fullsatta laktare. Under den perioden arrang-
erade jag DN Galan i Stockholm och Bengts



Bengt Bendeus, 75, i Vaxjo dar han foddes och vaxte upp innan han flyttade till Malmo och sen ut i
varlden. FOTO: TORBJORN SELANDER

malsattning var att MAI-galan skulle bli storre.
Vi hade en del duster, framforallt i media som
framholl oss som stora antagonister. 1991 gjor-
de Ben Johnson comeback efter sin dopingav-
stangning fran OS 1988 och Bengt var inte sen
att ta tillfallet i akt och kontrakterade honom for
en ansenlig summa dollar. DN Galan var en stor
motstandare till doping och jag tyckte det var
omoraliskt av Bengt att Ben skulle meriteras for
en dopingavstangning och fa mer betalt an de
som inte hade varit dopingavstangda. Vi fick da
mittuppslaget i en kvallstidning med Bengt pa
ena sidan och jag pa den andra med en kraftig
blixt mellan oss! Ndja, sa farligt var det ju inte, vi
hade storsta respekt for varandra och blev alltid
inbjudna till varandras galor.

Det aret 1ag DN Galan senare pa aret an MAI-
galan och Bengt hade tackat ja till inbjudan och
onskat ett enkelrum. Nar Bengt sedan kom till
tavlingshotellet i Stockholm rakade jag vara i
receptionen och valkomnade honom till DN Ga-
lan och noterade att han dnskat ett enkelrum.
Bengt, som alltid var snabb i repliken, sa "Nej,
jag behover dubbelrum” Jassa, sa jag, vem ska
du dela med? Varpa Bengt replikerade "Det ar

till mig och min moral!”

Manga ar senare slog vi vara pasar ihop och
gjorde ett forsok att ater starta en friidrottsgala i
Malmo. Malmo Games kontrakterade Usain Bolt
vilket slog ned som en bomb i friidrotts-Sverige.
Det forsoket gick inte sa bra da Malmo kom-
mun vdgrade renovera banorna pa stadion och
planerna gick om intet. En inomhus-gala blev
det 25 februari 2015 men ekonomin tillat tyvarr
inte en fortsattning.

Bengt ar en reslig man och hans matgladje gav
honom en viss 6vervikt men han har sedan 15
manade Overgatt till att bli vegan och genom
detta minskat 22 kilo i vikt. Han mar utmarkt
och sager att pre-diabetesen forsvunnit och har
ett blodtryck som en 30-aring! Men, dven som
vegan tilldter han sig emellanat en irish coffee
efter maten.

Rajne Soderberg
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Drama om OS 1912 sags av 20 miljoner

Under ndgra omtumlande veckor i somras
invaderades Stadion i Stockholm av ett japanskt
filmteam. Kolstybb lades in pa [6parbanorna,
hundratals statister engagerades, allt for att
aterskapa miljon fran Stockholm-0S 1912. Nu
har resultatet av inspelningarna blivit en fardig
tv-produktion och bdrjat visas i Japan. Forsta
avsnittet sags av 15,5 procent av befolkningen -
19,8 miljoner tittare!

Den forsta tredjedelen av serien dr en drama-
tisering av Shizo Kanaguris vag fram till det
olympiska deltagandet i Stockholm 1912. Man-
nen som fortfarande ar en av de mest kdnda
japanska idrottarna hos den svenska allmanhe-
ten — som “maratonléparen som forsvann”. TV-
serien "ldaten” - Tokyo Olympic Banashi” ar en
del i publicservice-kanalen NHK:s satsning infor
Tokyo-0OS 2020. Genom dramaserien vill man
spegla den japanska OS-historien. Berattelsen
om "Maratonmannen”inleder maratonserien pa
totalt 48 avsnitt pa vardera 45 minuter. Under
mars sands avsnitten 9-13, vilka spelades in i
Stockholm.

Nar detta skrivs har de tio forsta 45-minutersav-
snitten visats. Antalet tittare har minskat sedan
premidren och stabiliserats kring 10 procent

av befolkningen. De tva forsta avsnitten fran
Stockholm sdgs av 12,3 respektive 11 miljoner
tittare, enorma siffror med svenska matt matt.
- Jag antar anda att NHK hoppats pa annu
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storre siffror, forklarar Adam Beije, som foljer
kultur- och mediefragor pa svenska ambassa-
den i Tokyo. - "Idaten” dr ett sa kalllat taigadra-
ma. Det ar ett satt att i dramatisk tv-form skildra
historiska skeenden. Den har en lang tradition

i Japan och visas pa en attraktiv sandningstid
under hela aret. Taigadrama-produktioner ar
alltid synnerligen pakostade och forknippade
med en hel del prestige, berattar Beije vidare i
ett mejl:

- Pa senare ar har dock dessa serier tappat i po-
pularitet och darvid ar "Idaten” inget undantag.
Jag antar att NHK hoppats pa ett storre genom-
slag i och med kopplingen till det stundande
OS.

Ndagra recensioner har inte Adam Beije sett: -
Recensiontraditionen dr inte som i vast, dare-
mot rekommenderas det flitigt i medierna. Men
det ar ju inte riktigt samma sak. Beije betonar
att sattet att gora tv-serie dar annorlunda an i
vastvarlden.

- Det ar vasensskilt fran amerikanska serier,
som jag personligen finner mer levande. En sak
som slagit mig ar att de japanska produktio-
nerna ter sig valdigt kyska. Att man aldrig ser
nagra kyssar beror inte pa att sadana inte far
visas (i utlandska filmer flédar kyssarna!) utan
darfor att skaddespelarnas agenturer inte vill
det. Man vill inte genera tittarna. Undertryckta
kanslor och de problem som uppstar darav ar
kdannetecknande for sddana har serier. Har finns



en hel del likheter med verkligheten i Japan.
For egen del har Adam Beije sett ett avsnitt av
“Idaten”

- Det jag sdg gillade jag. Den ar valspelad och
miljoerna ar valgjorda. Framfor allt ar den mer
humoristisk an jag hade forestallt mig.

Claudia Balboa pa produktionsbolaget Heyfilm
Sweden assisterade japanerna under inspel-
ningarna i Sverige. Inte heller hon tror att tv-
serien kommer att na en svensk publik.

— Daremot gjorde vi en halvtimmes film om
sjalva inspelningen som vi hoppas att SVT har
intresse for, sager Claudia Balboa. Hon berattar
ocksa att hon i julas var inbjuden till den japan-
ska ambassaden i Stockholm.

— Dar forvarnade man om att Stockholm far
rakna att det kommer en hel japanska turister

'-II
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':OLW'\PISKA SPELEN"

< STOCKHOLM 1912 »

29 JUNI—22 JULI

efter att de svenska avsnitten har sants. Film-
turism ar namligen valdigt populart i Japan. |
Klocktornet pa Stadion i Stockholm har Central-
foreningen for idrottens framjande sitt kontor.
Dar ar Gunilla Lydén forberedd pa att det kan
dyka upp en del japanska turister framover. —
Tyvarr verkar turistnaringen har i stan inte ha
insett vilken reklam det har ar for Stockholm.
Och vilken turistattraktion Stadion kan vara.

Goran Lowgren
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Anne-Marie Nenzell 70 ar

Den 29 maj fyller Anne-Marie Nenzell jamnt.
Hon fyller dven jamnt som sekreterare i var
forening, hon kom in i styrelsen 1999. Vi kan
berdmma oss av att ha utrattat en hel del under
denna period och Anne-Marie har med stort
intresse tagit del i detta och varit ordningsman-
niska i ganget. Utan sddan insatser kan inga
ideella foreningar existera.

Anne-Marie kom in i friidrotten i bérjan av
60-talet och efter ndgra ars traning och tavling
var hon mogen att 1966 ta sin forsta SM-medalj
for IFK Sundsvall, numera Sundsvalls Fl. Hon
etablerade sig som ndgot av en banbrytare for
kvinnlig medeldistanslépning, och blev 1969
var forsta svenska mastarinna pa 1500m, som
dittills hade ansetts for langt for kvinnor. Hon
vann dven 800 detta ar samt samma distans
1970. Anne-Marie slog svenskt rekord vid atta
tillfallen och fem nordiska. Anne-Maries storsta
meriter var en 7:e plats pa 800 m och 8:e pa
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1500 meter vid EM i Aten 1969. Vid OS 1972
slogs hon ut i forsoken pa 1500 m efter att ha
dragit de forsta tva varven. 1976-1984 var hon
tranare och bl a ordférande for Stockholms Stu-
denters IF-friidrott.

Hon ar konstvetare och journalist till professio-
nen, specialiserad pa sjukvardsfragor bl a. Hen-
nes skrivarbakgrund har varit till stor nytta for
oss vid framstallningen av var tidning mm. Hon
ar numera pensionerad efter 20 ar pa Avesta
tidning och agnar sig, forutom at féreningen,
till att vidareutveckla sitt konstintresse. Anne-
Marie malar i akvarell och olja och har flera
utstallningar bakom sig.

Stort grattis pa bemarkelsedagen och vi i for-
eningen hoppas att hennes lust till att arbeta i
styrelsen bestar lange an.

Bertil Wistam

Anne-Marie i ledningen
fore finskorna.



Inbjudan till SM-golf pa Bryngfjordens GK

Var numera traditionella golftavling i samband med SM kommer att avhallas pa Bryngfjordens GK
torsdagen innan SM. Banan ligger ndra idrottsplatsen, ca 15 min med bil. Mdnga har ansett att det
blivit for stressigt att spela samma dag (fredag) som SM:s forsta tavlingsdag sa darfor vill vi nu andra
pa detta.

Speldag alltsa den 29 augusti och forsta boll kl 1300. Klubben har en bra restaurang sa vi kan ata
lunch dar innan spelet. Greenfee ar 300 kronor.

Som vanligt spelar vi i en klass for Stodjande och en klass for Stora, damer och herrar, poangbogey.
Langsta drive och narmast hal.

Vi ser fram emot manga anmalningar, det ar alltid en mycket trevlig golftavling.

Anmil till Ake Nilsson, k.ake.nilsson@gmail.com , eller ring pa 0705 485610 senast den 1 augusti.
Valkomna!

'\.'-- =
| &

Bertil Wistam och Anders Faager pa forra drets prisutdelning.
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Inbjudan till den arliga och trevliga kamratsamvaron i samband med

SM 2019, 30/8 - 1/9 i Karlstad

samt

KALLELSE till ARSMOTE

Under SM-dagarna kommer vi som vanligt att avhalla vart darsmote.
Plats: Hotell Scandic Winn Norra Strandgatan 9-11, Karlstad. Tel: 0547 764713
Tid: Séndag 1/9 kl. 10.00.

Preliminart Program:
Torsdag 30/8: Golftavling pa Bryngfjordens GK. V.g. se separat anmalan.

Fredag 30/8: Individuell samling under fredagen pa idrottsplatsen Tingvalla IP eller Hotellet. In-
checkning 15.00. Utcheckning 12.00. Vi har reserverat 12 dubbelrum samt 8 enkelrum.
Parkering: Hotellets garage 175 kronor/dygn eller kommunal parkering mittemot hotellet

(ca 50 kronor/dygn).

Till SM Tingvalla IP: Buss nr 2 som avgar fran hotellet eller ca 10 min.promenad.

Gemensam samling sker pa fredag kvallen i samband med Kamratmaltiden kl. 21.00. Stora Grabbar
& Tjejer samt medfdljande och stodjande som ar intresserade samlas for Mingel kl.20.00.

Buffén ar utan kostnad for Stora Grabbar & Tjejer samt Stodjande medlemmar, for dvriga

ca 280 kronor. Kostnad for dryck tillkommer.

Plats: Hotell Scandic Winn.

Lordag 31/8: efter frukost ar det sightseeing via promenad i staden som avslutas med kaffe och
gratis fika i Lofbergs Lila huset. Start 09.00 fran hotellet.

Kvallen: KI. 20.00 Bankett pa KCCC, konferenscentret, ca 200m fran hotellet.
Kostnad: 300 kronor/person. Betala med utdelat inbetalningskort alt. swish 1233624400.

Séndag 1/9: Arsméte kl. 10.00. Plats: Hotell Scandic Winn. Efter avslutat méte tar vi oss till arenan

for sondagens tavlingar. OBS! utcheckning 12.00. Efter avslutad tavlingsdag tar vi ett tardrypande
farval och ses 2020 i Uppsala da vi har Féreningens 90-ars jubileum. OBS! Reservera 14-16/8 2020
(preliminart datumenligt SFIF) for jubileet.

Ekonomi: Ingen reseersattning utgar. Alla betalar hotellrum vid utcheckning

Stora Grabbar & Tjejer samt Stodjande betalar ej for kamratmaltid.

Rumskostnad: Dubbelrum 1290 kronor Enkelrum 1090 kronor.

Intrade: Gratis for Stora Grabbar & Tjejer. 150 kronor/dag for stodjande samt medféljande. Namn-
lista finns vid Pressens entré. Pricka av dig.

Anmalan: Se sid 17. Senast [6rdag 27 juli 2019 till LEIF LIBRAND leif.librand@gmail.com eller

tel. 0737-070735.
OBS! information och anmalan finns daven pa hemsidan friidrottensstora.se.
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Anmalan SM 2019 i Karlstad

Anmalan senast I6rdag 28 juli 2019 till LEIF LIBRAND pa leif.librand@gmail.com,
telefon 0737-070735, eller via formuladret pa hemsidan friidrottensstora.se.

OBS!' I mail ska namn och telefonnummer anges samt relevant information enligt nedan framga.

Vi bor pa Hotell Scandic Winn Norra Strandgatan 9-11, Karlstad. Tel. 0547 764713.
Anmalan for Friidrottens Stora och Stodjande medlemmar. Ange 6nskemal enligt nedan.

Kommer den 30/8 och behdver ett enkelrum. Kostnad 1090 kronor/natt.
Kommer den 30/8 med personlig gast och behoéver ett dubbelrum. Kostnad 1290 kronor/natt.

Kommer den 30/8 och behdver ett dubbelrum som jag delar med annan medlem. Kostnad
1290 kronor/natt.

Deltar vid kamratmaltiden pa fredag kvall 30/8. Stora Grabbar & Tjejer samt stodjande gratis. Gast
betalar 280 kronor. Anmalan ar bindande. Antal st.

Lordag fm: Sightseeing via promenad. Startar fran hotellet kl. 09.00.
Avslutas hos LOFBERGS LILA, som bjuder pé sightseeing, gott kaffe och fika. Anmilan &r bindande.
Antal st.

Lordag kvall 31/8: Bankett pa KCCC konferenscenter kl. 20.00. (200 m fran hotellet).
Kostnad: 300 kronor / person. Anmalan ar bindande. Antal st.

For golfarna ar det bokat 9 rum torsdagen till fredagen.

VALKOMNA
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FODELSEDAGAR 1 JULI - 31 DECEMBER 2019 MEDLEMMAR

40 ar

Nordin Jimmy Gavle
Almgren Daniel Stocksund
50 ar

Dagard Henrik Halmstad
Ohrn Malin Vaxjo
Fernstrom Helena Bunkeflostrand
60 ar

Hjalmarsson Liz Karlstad

70 ar

Marmgren  Margareta Goteborg
Pihl Raimo Karlstad
Riggberger Kenneth Malmo

75 ar

Nyberg Birger Akersberga
Althoff Bo Frandefors
80 ar

Karlsson Jan-Erik Grabo
Stenbrink Inga Uppsala

85 ar

Uddebom Erik Vastra Frolunda
Johansson  Ulla Britt Ransater
90 ar

Asplund Birger Frosund
Erickson Sten Akersberga
Stodjande medlemmar

75 ar

Séderlind Ivar Umea

85 ar

Widlund Ture Stockholm
Olsson Ulla Uppsala
Edlund Osten Taby

90 ar

Rydén Mats Uppsala
Johansson  Lennart Stockholm
MATRIKELANDRINGAR

Nya adresser — Friidrottens Stora

Bouafis Adil Loviselundsvagen 33
Green Emma Korsasgatan 51
Martensson Erica Ekangsvagen 45
Samuelsson Jessica Beteshagen 13
Waern Dan Odensvag 18 A

Avliden - Friidrottens Stora
Klebe Unger Monika
Bringslid Birgit 7 december 2017
Hogberg Goran 21 januari 2019
Ny adress — Stodjande medlem

Wiberg Rolf  Villatomtsvagen 2 E
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5 oktober 2015

19 oktober
30 november

7 augusti
9 september
2 oktober

8 augusti
31 augusti
28 oktober

15 december

26 augusti
17 september

3 oktober
5 november

5juli
31 oktober

21 juli

18 december
23 november
5 augusti

31 augusti
26 november

27 augusti

5 november

165 59 Hasselby

421 47 Vastra Frolunda
58275 Linkoping
13673 Vendelso
51736 Bollebygd

Friidrottens Stora 404 ar 1992
Friidrottens Stora 351 ar 1985
Friidrottens Stora 373 ar 1988

25234 Helsingborg



Kamratforeningen som gar in pa sitt 90:e ar

Friidrottens Stora Grabbar & Tjejer ar en snart 90 arig férening som Overlever enbart tack vare
frivilliga medlemsavagifter.

- Vi delar sedan 1968 ut stipendier till I6ften inom svensk friidrott, minst en kille och en tjej.

- Vi delar ut Gunder Hagg-Arne Andersson Albackenstipendiet till tranare pa medel- och lang-
distans.

- Vi leder mentorprojekt for lovande friidrottare i samarbete med Svenska Friidrottsforbundet
med stdd fran IAAF via International Athletic Foundation, IAF.

- Alla medlemmar genom tiderna presenterar vi med bild och kort biografi pa var hemsida
www.friidrottensstora.se.

- Vi ger ut en tidning som kommer ut med tva nummer per ar som kan du fa elektroniskt och/
eller tryckt pa papper.

- Vi bjuder pa kamratmaltid och ordnar andra aktiviteter for vdra medlemmar vid stora SM, bl a
en golftavling.

- Vi uppvaktar jubilarer och vill uppmuntra kontakter medlemmar emellan.

Om du vill ha elektronisk tidning:
Satt in medlemsavgiften 150 kronor pa postgiro 25 04 78-5 eller swish 1233624400.

Om du vill ha papperstidning:
Satt in medlemsavgift 250 kronor pa postgiro 25 04 78-5 eller swish 1233624400.

Glom inte ange ditt namn eller medlemsnr, adress, telefonnummer och mejladress vid betal-
ning!
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