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Ordférande har ordet

Det gir bra nu. Pengarna rullar in som det ska,
sjunger Magnus Uggla och det stimmer nog bra
pa svensk friidrott for tillfallet. Framgéngarna har
avlost varandra och VM i Doha blev sa bra som
man nagonsin kunnat drémma om.

Att Svenska Friidrottsforbundet nyligen dven
erholl utmirkelsen Arets Idrottsforbund 2019 av
Sveriges Centralforening for Idrottens Frimjande
och ddrmed belonades med prissumman 300 000
kr, visar ju ocksa vilken framgéng friidrotten har
haft i ar.

Var forening kan dock se tillbaka pa ett ar med
skiftande framgéng. Vi har forlorat tva som statt
forenings arbete néra. Styrelseledamoten Anders
Faagers dodsfall i juni tog oss alla hért. Nar vi
sedan en kort tid dérefter dven fick beskedet att
Hasse Lagerqvist hade avlidit kiindes det vildigt
tungt. Styrelsen var forstas representerade pa
bada begravningarna och blev dven engagerade

i nystartade Hasse Lagerqvists minnesfond for
utveckling av svenskt stavhopp genom att vi blev
fondforvaltare.

Fonden har hittills fétt in lite 6ver 100 000 kr och
Hasses sambo Yvonne Norrbom samt hans livs-
langa stavhoppspartner Kjell Isaksson &r med och
planerar hur pengarna ska anvindas pa bista sitt.

Trots saknaden av vara kamrater kunde vi njuta
av en trevlig samvaro i samband med SM i
Karlstad. Vid kamratméltiden var Stefan Holm en
uppskattad gist och blev foredomligt intervjuad
av Anders Borgstrom.

Tyvirr dr inte deltagarantalet stigande och den
sedvanliga SM-golfen blev instélld pga for fa an-
mailda! Var malsittning att forbattra deltagaran-
talet pa vara triffar har varit svér att uppnad ,men
till ndsta ar s kommer nya grepp att tas, som
forhoppningsvis forbattrar deltagandet.

Pa tal om 2020 sa har det skett en forandring i
planeringen. Vi har ndmligen gatt igenom var
historia grundligt och kommit fram till att 90-ars
jubileet inte ar forrdn 2021! Hur kan det bli sa?
Jo, idén till var forening borjade redan 1928 av
ett kamratgéng och hade ett forsta formellt mote
1930 som vi hade uppfattat som foreningens of-
ficiella start. Men det forsta registrerade arsmotet
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holls 1931 och det var forst dd som féreningen
registrerades. Detta medfor att vi, i enlighet med
en motion till &rsmotet 1 ar, kommer att ha ars-
mote och kamratsamling 1 samband med Finn-
kampen 1 Stockholm 2021 och dé dven fira 90-ars
jubileum! Forhoppningsvis kan Finnkampen vara
mer attraktiv att uppleva for vara medlemmar én
SM och att d&ven Stockholm kan vara léttare att
resa till for fler.

Jag fortsitter att uppmana er att stodja verksam-
heten genom att betala den frivilliga medlemsav-
giften. Det dr var enda inkomstkélla och gor det
mojligt att fortsétta dela ut stipendier och driva
vara triffar. Sétt in 150 kr (250 kr for att 4 pap-
perstidning) alternativt 350 kr for stddjande pa
plusgiro 250478-5 eller swish 123 362 44 00, om
ni inte redan gjort sa. Glom inte att ange namn
och mailadress!

Nu samlar vi krafter infor en ny intressant frii-
drottssdsong med dnnu ett OS-ar framfor oss. Ett
OS dar vi kan ana mdjligheter till medalj av den
allra ddlaste valoren!

Onskar er alla en God Jul och ett Gott Nytt Ar!
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Fond for utveckling av stavhopp
till Hasse Lagerqvists minne

Hasse Lagerqvist sambo Yvonne Norrbom tog
direkt efter hans bortging i somras initiativ
till att bilda en fond till hans minne.

- Jag kdnde att en fond for utveckling av svenskt
stavhopp skulle vara passande, ndgot som Has-
se verkligen skulle ha tyckt om, sager Yvonne.

Sa kom det sig att begravningsannonsen for
Hans Lagerqvist fanns ett gironummer till en
fond for dem som ville ge en minnesgava till
stod for stavhopp i Sverige.

Anledningen till idén var att Hasse strax fore
insjuknandet hade fatt hora ett rykte om att RF
skulle lagga ned stavhoppsbanan pa Boson,
nybyggd sedan bara nagot ar.

- Hasse traffade en person pa Bosén som sa

att beslutet var redan taget. Stavhoppsbanan
skulle bort, andra sporter an friidrott skulle in i
Bosohallen. Hasse blev valdigt upprérd och han
skrev till Bjorn Eriksson, RF:s ordférande, for att
forma honom andra beslutet. Hasse skrev hur
stor betydelse Bosdn har for unga stavhoppare
i Stockholm och uppmanade Eriksson agera for
att behalla stavhoppsbanan. sager Yvonne.
Hasse skickade protestskrivelsen till Angelica
Bengtsson och till Miro Zalar for undertecknan-
de strax fore den stroke han drabbades av.

- Som tur var skrev Hasse under allra forst. Efter
den ovantade stroken hade han svart att skriva
sitt namn, sager Yvonne.

Pengar har strommat in till det konto som
Friidrottens Stora Grabbar & Tjejer i samarbete
med Yvonne 6ppnat for fonden. Efter senaste
insattningen ar summan uppe i 106 000 kronor.
Yvonne Norrbom leder tillsammans med Kjell
Isaksson och Rajne Séderberg, adjungerad i
egenskap av forvaltare av Hasse Lagerqvist min-
nesfond. Malet ar att dela ut stipendium vid SM
pa cirka 10 000 kronor om aret under 10 ar.
Yvonne vill gora sitt basta for att se till att
stipendierna delas ut sa rattvist som majligt
och i Hasses anda. Hon ska forsdka bilda sig en
uppfattning med hjalp av "stavhoppsfolk” pa
plats om de stavhoppssatsningar som kan vara
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Yvonne och Hasse.

aktuella for stipendiet.

- Jag ser fram emot de besdken. Jag tycker sa
mycket om den miljo Hasse roérde sig i sin tid
som aktiv och ledare i stavhopp, sager Yvonne.

Anne-Marie Nenzell (text)

Fakta Hasse Lagerqvist minnesfond

- Fondens namn ar "Hasse Lagerqvists minnes-
fond for utveckling av svenskt stavhopp”

- Fonden delar ut stipendier under en 10-ars-
period om cirka 10 000 kronor/ ar med syfte at
stodja aktiva, tranare och/eller event.

- Yvonne Norrbom, Kjell Isaksson och och Rajne
Soéderberg, adjungerad i egenskap av forvaltare,
leder fondens arbete.

- Forsta utdelningen av stipendium ager rum
vid nasta SM, ar 2020 i Uppsala.

- For insattning till fonden: Pg. 250478-5 Frii-
drottens Stora Grabbar & Tjejer Mark er gava
med "Hasse Lagerqvist”.



Rapport fran SM 2019-08/30-09/01 i Karlstad

2019-4rs SM i fri idrott digde rum i Karlstad i
regi av IF GOTA. SM-generalen Johan Eng-
berg, tidigare duktige sprintern i If Gota, fick
ménga lovord for fint genomforda tivlingar
men dven ovriga i tivlingsstaben har natur-
ligtvis bidragit mycket till de lyckade tivling-
arna.

Vid arets SM i fri idrott fick vi se 3 masterskaps-
rekord:

Angelica Bengtsson klarade 4.66 i tredje forso-
ket i stavhopp. Det ar roligt att se Kalle Berg-
lund i ar och den sjalvsakerhet med vilken han
genomfor sina lopp. Hans masterskapsrekord
pa 1500 meter blev 3.40,93. Henrik Larssons
nya masterskaps- rekord pd 100 meter blev

10.26, endast 8 hundradelar fran Peter Karlssons

svenska rekord. Henrik vann dven 200 meter.

Vi fick se en epok med Michel Tornéus som
avslutades efter lIang tid i varldseliten. Denna

gang var han tva centimeter fran en bronspeng.

Han var lycklig att avsluta med familj och van-
ner omkring sig och med sitt tidigare svenska

rekord 8.44.Tobias Montler, tillbaka efter skada,

vann langdhoppet pa 8.01.

Gladjande nog tar andra ungdomar vid. Jag
tanker pa Melvin Lycke Holm som blott 14-arig
satter nytt pers i hdjdhopp och tar brons med
2.09 (rekord for dldersklassen och tva cm battre
an Patrik Sjoberg vid samma alder).

Vi har aven 15-ariga Moa Granath som tog en
silverplats pa en sa kravande gren som 400
meter hack med tiden 59.44.

Irene Ekelund kom tillbaka efter sex ar med
skador och psykisk ohalsa. Hon blev dub-
belsegrare pa 100m (11.51) och 200 meter
(23.56).

| kastgrenarna fick Viktor Pettersson till fina
20.33 i kula. Daniel Stahl, sakerheten sjalv,
landade diskusen pa over 69 meter.

Emil Millan de Oliva fran Eskilstuna satte nytt
juniorrekord pa 10 000 meter med 29.27,53.
Yolanda Ngarambe har gjort fina lopp i ar.
Hon segrade pa 1500 meter efter ett taktiklopp.
Carl Bengtstrom, ung och lovande, fortsatter
att gora bra tider pa 400 meter hack.
Segerresultatet blev 50.38.

Kim Amb visar vilken talang han ér. Efter lang
skadetid ar han tillbaka och vinner med det
maktiga segerresultatet 86.03.

Vid en ceremoni i samband med officiella
invigningen av SM pa lérdagen delade Frii-
drottens Stora Grabbar & Tjejer ut stipendier
till Tilde Johansson, junior, som

gjort mycket fina resultat i langd men dven
100m hack samt till tidigare namnde
sprintern Henrik Larsson. Dessa erholl 12000
kr vardera.

Text: Leif Librand
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Arets stadsvandring under SM i Karlstad

Som brukligt dgnas I6rdag f.m. at nagon aktivi-
tet. Idag guidades vi fortjanstfullt av

mycket duktiga guiderna Bjorn och Anna Nord-
borgh. Vi befan oss alltsa i Varmlands lan och
residensstaden Karlstad, ett Ian som ar rikt pa
kultur.

Det passade da bra att starta med BIBLIOTEKS-
HUSET som invigdes 1973 och var Sveriges mo-
dernaste da. Har finns stadsbiblioteket, teater-
biograf, kommunarkivet och ett Bibliotekscafe.
1865 startade en 6desdiger brand hos en ba-
gare, som hade lagt ved pa tork invid en brasa.
95% av staden forstordes i stort sett och alla
blev heml6sa.

BISKOPSGARDEN med site for lanets biskopar
skonades dock. Man har inte kunnat utrona om
det var himmelska makter med i spelet eller om
Odet var pa ratt sida denna dag.

Karlstad grundades 1584 och blev stiftstad
1645. Nagra kanda biskopar ar Erland Svenonius
Broman fédd 1632. Han tjanstgjorde som larare
at den blivande konungen

och var hovpredikant hos Karl XI 1665.

Carl Adolf Agardh, teolog och matematiker,
fodd 1785 i Bastad, blev biskop i Karlstad. Han
ar morfar till var hyllade skald Gustav Froding.
Det forna danspalatset SANDGRUND finns
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numera som utstallningsforum at Lars Lerin,

en av vara internationellt mest kanda konstnar.
Kommunen kopte in Sandgrund for 22 miljoner
och renoverade for 6 miljoner. Det uppstod en
rattstvist da nagon ansag att kommunen inte
borde stodja en enskild naringsidkare. Tvisten ar
dock avgjord och Lars Lerin har sin permanenta
utstdllning pa Sandgrund.

VARMLANDS MUSEUM, det gamla Cyrillushuset
ritat av Cyrillus Johansson 1929 var nasta an-
halt. Cyrillus skapade en museibyggnad inspi-
rerad av det traditionella kinesiska huset liksom
av andra Osterlandska kulturers byggande.
Byggandet i tegel och rédmalad panel ar hans
insignum. Utbildad arkirekt vid CTH tillhor han
idag sin tids framsta arkitekter. Han ritade villor
i diplomatstaden, han ritade Sturepalatset och
tekniska verk som Arstabron. Museet ligger
naturskont pa Sandgrundudden och visar
utstallningar med konst, kulturhistoria samt
fotoutstallning av hog internationell klass. Bl.a.
visas en utstallning om manniskors liv i landska-
pet under 10 000 &r. En tillbyggnad tillkom 1998
som i sin enklare stil kompletterade museet.



Foto: Karlstad Kommun

Sola i Karlstad.

Vandringen férde oss forbi gamla vackra patri-
ciervillor samt bryggeritomten med FRANKE-
SKA BRYGGERIET dar det bryggts 6li 111 ar tills
goteborgska Pripps lade ned verksamheten
1968. En av de vackra villorna beboddes av
bryggeri- disponent Albert Egnell. Sjélva bryg-
geribyggnaden i tegel var valdigt speciell men i
det allmanna av politiker startat rivningsraseriet
har den fatt skatta at férgangelsen.

Uttrycket "sola i Karlstad” avsldjades da vi kom
fram till en vacker staty av en ung kvinna som
kallades just detta. Hon hette Eva-Lisa Holst och
var en gladjespridande servitris pa ett narings-
stalle i mycket fattiga tider pa 1700-talet.

Vi passerade statyn over Selma Lagerlof, Varm-
lands nationalhelgon och nobelpristagare i
litteratur, och kom fram till VARMLANDS OPERA,
som har ett brett urval av opera-, musikal- och
orkesterproduktioner av hég konstnarlig kvali-
tet. Hdkan Hagegard, duktig operasangare var
mycket engagerad i operan.

Foto: Privat

RESIDENSET i Karlstad ar av regeringen bygg-
nadsminnesforklarad. Det ar en offentlig bygg-
nad som kan beratta hur Sverige har styrts un-
der ca 150 ar. | residenset finns landshévdingen.
Pa Vastra kyrkogdrden i Karlstad finns landshov-
dingen Olof av Wibelis grav och det ar faktiskt
honom som Ludvig Runeberg avportratterar i
dikten Landshoévdingen.

Var guide forde oss till STORA TORGET. Vid sta-
tyn av Gustav Froding fick vi oss till livs en dikt
samt information om denne marklige, fantas-
tiske men aven tragiske diktare.

Har pa torget, i Frimurarlogens vackra salar,
undertecknades handlingarna om
Unionsuppldsningen 1905 da Sverige och
Norge i bibehdllen fred gick skilda vagar.
Fredsstatyn vid torget betraktades.

Var fina vandring avslutades med ett valkom-
met besok pa Lofbergs Lila, dar vi som beloning
for idogt vandrande fick gott kaffe med tilltugg.

Text: Leif Librand
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Nya stora friidrottare

560 Kalle Berglund, 960311, Sparvagens FK.
Kalle har slagit de svenska rekorden pa 1500m
och en engelsk mil. 2014 blev han tvaa pa SM
pa 800. Aret darefter gjorde han om detta och
vann 1500m, vilken distans han vunnit 2015,
16, 18 och 19. 2018 vann han daven 5000m.Kalle
kom tvaa pa IEM pa 1500 2018 samt fyra pa JEM
pa 800m. Han vann finnkampen pa 1500m 2015
och 5000m 2019. Pa VM 2019 gick han till final
och placerade sig som nia med svenskt rekord
3.33,70.

562 Erika Kinsey, 880310, Trangsvikens IF.
Erika slog igenom i europaeliten 2007 genom
att vinna JEM. Erika har medaljer fran SM, guld
2019, fyra silver samt fyra brons. 2015 satte hon
sitt personliga rekord 197cm. 2018 och 19 vann
hon i finnkampen. Erika ar dven framgangsrik
langdhoppare med 651 cm som pers.
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561 Armand Duplantis, 991110, Uppsala IF.
Med sadana meriter som juniorvarldsrekord
med 605cm, kombinerat med EM-seger ar
Armand redan etablerad. Samma ar 2018, vann
han JVM och 2019 silver pa VM efter en sten-
hard kamp med segraren, Kendricks. Han vann
finnkampen 2019.

563 Andreas Kramer, 970413, Savedalens AlK.
Andreas fick sitt stora genombrott i europa-
eliten pa 800 ar 2018. Detta ar kom han tvaa
pa EM och satte senare svenskt rekord med
1.45,03, en tid han nadde tva ganger. Andreas
vann JEM22 2017 och SM samma ar.



564 Malin Marmbrandt, 850429, Vasteras FK.
Malin har en mangd topp tre placeringar pa SM
med seger 2010 i tresteg som framsta. Hon har
aven pa liknande satt deltagit i finnkampen i
bada grenarna. Malins pers dr 652 i langd och
1334 itresteg.

566 Melker Svird Jakobsson, 940108, MAI, Or-
gryte IS. Melker blev fyra pa ungdoms-OS som
16-aring 2010 och aret darpa blev han tvaa pa
UVM. Trots skador har han vunnit SM 2017, 18
och 19. Han hoppade 5.82 inomhus 2019 och
vann en silvermedalj pa IEM detta ar. Finnkam-
pen har han vunnit 2017 och 2019.

565 Ida Storm, 911226, Hasselby IK. Ida satte
svenskt rekord i sldagga 2017 med 71.52. Hon
har ett antal medaljer pa SM med segern 2017
som den basta.
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567 Elin Westerlund, 900204, KA2 IF, Sparva-
gens FK. Elin vann SM pa 100m hack 2010. Hon
upprepade detta 2016, 17 och 18. Hennes pers
ar 13.11 samt 8.20 pa 60m h.
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Foto: Elisabeth Fredriksson

Historisk rekordhallare ny medlem i var styrelse

Nir Andreas Kramer métte Ake Svenson vid
SM i somras mottes tva rekordhallare pa 800
meter - en nuvarande och fore detta.

AKke var forst att gd under tva dromgrinser pa
800 meter 1,47 och 1,46. Nagot som &r virt att
uppméirksamma nir han ir ny styrelsemedlem
i var forening.

Det var med tiderna 1.46,9 och 1.45,94 som Ake
Svenson blev historisk. Det sistnamnda rekordet
stod sig i 28 ar. En av de langst perioderna for
att svenska rekord att sta sig i rekordrullorna.
Vagen till rekorden tog sin borjan pa flera hall

i landet. Akes far var likare och det innebar att
familjen flyttade runt i landet.

Enkoping, Norrkoping,Vetlanda och Vastervik ar
nagra stader Ake fick sina forsta idrottserfaren-
heter. | Vasterviks IF kom han att trana och tavla
tillsammans med Lars Jorbrink vid ungdomstav-
lingar och flera ar senare i landslaget.

Intresset att springa tog kom redan i lagstadiet
pa Kryddgardsskolan i Enkdping.

- Nar vi lekte pa rasterna sprang vi efter staketet
runt, runt skolgarden. Det var da jag kdnde att
det var roligt att springa.
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Nar det var dags for gymnasiet i Kristinehamn
fostrade IFK Kristinehamn manga medeldistan-
sers av format under Rurik Storkulls ledning.
Det blev dven skridskotraning och tavling innan
Ake tog l6pningen pa allvar. Resultaten pa 400
meter vid UP och skol-SM ledde till ett forsta
test av 800 meter vid IFK- masterskapen. Det
blev lyckat, han blev IFK-mastare pa 1.56,5. Da
vande det.

18 3r ung blev Ake uttagen till sin forsta ung-
domslandskamp tillsammans med Jorgen
Wiklander fran Sandviken. Han pressade da sitt
personbasta tillimponerande 1,51,9.

Aret efter, 1972, kom flera landskampsuppdrag,
aven pa seniorniva. Hans minns Finnkampen
da han hangde pa Pekka Vasala ( nytt Europar-
ekord), den blivande OS-segraren, i 600 meter.
Vasala vann pa 1.44,5 medan han sjalv slog
personbdsta med 1.49,4.

- Lite synd var det att farten inte holl langre,
sager han.

Nar han tangerade svenska rekordet som
20-aring 1973 hade han tagit studenten, gjort
lumpen och skulle starta sina studier pa Chal-
mers i Goteborg.



- Jag bytte inte klubb forran jag slutade att
plugga for jag ville kombinera bytet med att
kunna fa erbjudande om bra jobb, sager han.
Det var 1978 som han gick over till IK Vikingen
- da han hade rekordslakten bakom sig. Det var
halsenan som spdkade, och det sedan hosten
1976.

Och sjalva rekordloppen da. Jo, de kom till i
hard konkurrens som ju fanns dven pa den
tiden. Det forsta rekordet var en tangering av
Anders Garderuds svenska rekord pa 1.47,2 vid
Oppna brittiska masterskapen 1973. Steve Ovett
som just bérjat sin karriar liksom 20-arige Ake
var med i loppet. Det var inspirerade.

Ake blev ensam om rekordet i och med 1,46,9
loppet pa Bislett i Oslo 1974.

- Jag vill minnas att det var tva tjuvstarter innan
vi kom igang. Annars ar det nog rekordet fran
Stadion 30 juni 1975 som jag varderar hogst
for att jag kom under 1,46 och for tredjeplatsen
med motstand i yttersta varldseliten.

Ake tar upp den vanliga uppfattningen att
vilken 400-meterslopare som helst kan springa
fort pa 800 meter.

- Det kravs en kombination av snabbhet och
uthallighetsstyrka samt ett perfekt lopp for att
lyckas. Det gar sdpass fort att det ar svart att
reparera missar. Aven om man ar snabb pa 400
meter finns det en grans for hur fort man kan
springa forsta varvet.

- Detta kraver en traning som ar bland de varsta
du kan utsatta dig for och att man ar villig att
utsatta sig for den samt aven ha talang.

Och dessutom, kroppen ska halla fér traningen.
- Manga talanger kommer fram men kroppen
haller inte. Det ar kanske orsaken till att mitt
rekord holl sa lange, sager Ake.

Apropa Andreas Kramer tycker Ake det &r
spannande att se vad som hander nasta ar. Efter
forra arets rekord pa 1.45.03 nadde hani ar
1.45,10 som bast.

- Andreas verkar ha ratt installning for att
kunna ta rekordet under 1.45, sager Ake.

Han tycker kombinationen han valde att bade
plugga och trina var perfekt. Ake tog civil-
ingenjorsexamen 1977 pa Chalmers. Sedan
dess har han arbetet med byggentreprenader,
framfor allt som byggprojektledare pa bestal-
larsidan. Hans storsta byggprojekt var om- och
tillbyggnad av en gymnasieskola for 600 mkr,

en entreprenad som ocksa innehéll for- och
grundskola samt 144 bostader.

- For att att anvanda ett nytt begrepp vill jag
kalla mig for samhallsbyggare med manga
kompetenser som behdvs for det, sdger Ake.
Efter flytt till Skovde 1982 har han engagerat
sig i IF Hagen dels som medel- och langdistan-
stranare men dven i styrelsen och ordférande
for sektionsstyrelsen. Nar IF Hagen delades i

tre separata féreningar 2010 var han med och
ledde det arbetet. | olika konstellationer har Ake
sedan 80-talet arbetet for att Skovde ska fa en
frildrottshall modell Ryahallen i Boras.

Apropa Akes farska uppdrag vér styrelse kom-
menterar han:

- Det skedde pa ungefar samma satt som nar
jag kom med i IF Hagens sektionsstyrelse. Det ar
svart att hitta nagon som vill stalla upp. Det ska
bli roligt att halla kontakt med gamla kollegor.
Men for att fa foreningen att overleva galler det
att fa de yngre att bli intresserade av att ta over,
sager Ake.

Anne-Marie Nenzell (text)

Har lyckas Ake dock vara forst pa 800m efter att
ha dragit fran start till mal pa en finnkamp.
Foto: Privat.
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Michel Tornéus avslutade sin langa karriar pa SM i Karlstad

Ett sista drevarv blev det for den populare langdhopparen under SM.

Lingdhopparen Michel Tornéus, tivlande for
Hammarby IF ,har en lang karriar bakom sig.
Men nu har han bestimt sig for att lagga av.
Han har hallit pa med det har lange, och kan-
ner att han vill utmana sig sjalv pa andra saker.
Han blev 2011 Friidrottens Stora Grabb nummer
516.

Han har nio svenska masterskapsguld i langd-
hopp och ett i tresteg. Sedan 2016 innehar han
det svenska rekordet pa 8.44 som han satte i
Sierra Nevada.

Sista tavlingen blev SM i Karlstad. Men han fick
inte den avslutning han hade velat. Han blev
namligen fyra, blott tva centimeter fran en
bronsmedal;.

Basta hoppet blev det sista, nadde da 7,72, vil-
ket forde upp honom till tredje plats. Men strax
darefter nadde Andreas Carlsson 7,74 — vilket
forde ner Michel till den férsmadliga fiardeplat-
sen.
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Michel har en framgangsrik karriar bakom sig,
han debuterade i landslaget 2005 med att bli
femmailangd i Finnkampen pa Ullevi i Gote-
borg.

Det var inledningen pa en landslagskarridar som
kom att innefatta 20 landskamper utomhus
(och tre inomhus). De framsta internationella
meriterna blev:

EM-brons i Helsingfors 2012,

VM-brons (inomhus) 2014 i Sopot.

EM-guld (inomhus) i Prag 2015 pa svenska
inomhusrekordet 8.30,

EM-silver 2016 i Amsterdam.

Michel ar kand for att alltid vara schysst mot
andra och aven ha fokus pa sig sjalv.

Han blev hyllad pa SM under ett drevarv till
publikens jubel.



Det har berattar han sjalv pa Instagram om att
han nu lagger spikskorna pa hyllan:

"FOr mig personligen sa kanner jag mig valdigt
nojd med min karriar, jag har rest runt om i varl-
den, lart kanna otroligt manga fina manniskor
och inte minst av allt sa jag har fatt gora det jag
alskar mest av allt. Friidrott har varit min varld
sen jag var 6 ar gammal men jag har nu beslutat
att 2019 blir min sista sasong.”

Vi vill tacka dig for alla spannande tavlingar du
har gjort och 6nskar dig lycka till i fortsattning-
en. Férhoppningsvis far vi se dig i ndagot sam-
manhang inom friidrotten i framtiden.

Elisabeth Fredriksson (text)

-
v » -
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Erik "Myggan” Uddebom 85 ar

Erik fyllde 85 ar den 5 juli. Han tavlade for Ul-
varna till 1952, da var han med och grundade
friidrottsklubben Bromma IF, som han tavlade
for fram till 1964. Efter det tavlade han for Or-
grytelS.

Erik blev svensk mastare i kulstotning atta
ganger samt tva ganger i diskus under aren
1955 till 1964. Han satte elva svenska rekord i
kulstotning mellan 1956 och 1962 (hade kvar
det till 1966). Pa nordiska masterskapen 1961
tog han guld i kulstétning och brons i diskus.
1956 blev han Friidrottens Stora Grabb nummer
191.

Erik har varit valdigt aktiv i var férening Frii-
drottens Stora och beréttar att han var klubb-
mastare pa den tiden Rune Larsson var ordfo-
rande. Att vara klubbmastare innebar att man
var ansvarig for nubbevisorna pa méten och
samlingar. Det var en aktiv férening. Erik ar en
mastare pa att beratta historier och har varit
med om bdade det ena och det andra, mycket
skoj och bus blev det.

Han berattar att nar dom skulle till OS i Mel-
bourne 1956 akte dom med propellerplan, det
blev manga mellanlandningar. Det forsta i Lu-
led, sedan i Antarktis, tredje stoppet blev Hawaii
dar det blev stopp i tva dygn, till allas gladje,
sista stoppet var Fidji.

Nar dom dkte hem fran OS fick alla som hade
tagit podng gratis uppehalle i Bangkok, sa lange
dom ville. En gava fran SAS.

Erik nappade sa klart pa erbjudandet och
stannade i tre veckor tillsammans med Ragge
Lundberg.

Jag undrade vilket som var hans basta friidrotts-
minne.

- Alla gdnger som jag slog svenskt rekord, spe-
ciellt det i diskus i Hamburg 1954. Jag var ilsken
som ett bi och det 6sregnade, da slog till med
54,65 m vilket var en 6kning av rekordet med 11
cm.
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Sen blev jag ocksa nyfiken pa om han hade ett
jobbigt minne fran nagon tavling.

- Kulstotningsfinalen i OS Melbourne 1956, det
var den andra stoten och den var 6ver 17 meter,
Funktionaren domde 6vertramp, fast alla sag att
det inte stamde. Domen stod fast och jag blev
6:a istallet for att hamna pa en femte plats.

Tva EM blev det for Erik, 1954 och 1966. Basta
resultatet kom i Bern 1954 dar han nadde fina-
len i kulstotning.

Deltog dven i tva olympiader, Melbourne 1956
och Rom 1960. | Melbourne kom basta presta-
tionen med en sjatteplats i kula.

Erik tavlade ocksa i tyngdlyftning och vann SM
bade 1964 och 1965, tavlande for Hammarby IF.
Han ar fortfarande aktiv som domare i tyngd-
lyftning och dker runt i Sverige pa tavlingar och
domer.

Elisabeth Fredriksson (text)



Birger Asplund 90 ar

Birger Asplund tavlade for IF Castor fram till och
med 1964, for IFK Vasterds 1965 och darefter for
Hofors AIF. Den 21 juli fyllde han 90 ar.

Birger Asplund vaxte upp iJamtland och bor-
jade som ung att trana styrketraning och slagga.
N&r han pa en tavling pa Hofvallen i Ostersund
lyckades besegra den regerande svenska masta-
ren Allan Ringstrdm sa var en stjarna fodd.

Under manga ar skulle han sedan dominera
sporten. Han var aven forst i varldseliten med
fyra svangar.

Birger vann 15 svenska masterskap i rad, 1954

till 1968. Han blev dven nordisk méastare 1961
och 1963.

Han slog svenskt rekord sjutton ganger, sista
satte han i Ostersund 1964 med 66,37 som
skulle komma att sta sig till 1971 .

1955 blev han Friidrottens Stora Grabb nummer
179.

Birger gjorde 65 landskamper av vilka han vann
37.

Pa EM i Stockholm 1958 slutade han pa sjatte
plats och han deltog aven i tre olympiader, Mel-
bourne 1956, Rom 1960 samt Tokyo 1964.

Pa Track & Fields varldsrankning i slagga 1959
kom Birger pa tredje plats och 1961 pa femte
plats.
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Till minne av Anders Faager

Vi har natts av det tragiska beskedet att Anders
Faager avlidit efter en tids sjukdom i en dlder av
72 ar.

Anders var den forsta som fick ett svenskt
rekord i friidrott med elektrisk tidtagning och
var framgangsrik pa bade pa 100, 200 och 400m
med ett flertal svenska masterskapstitlar samt
segrar i Finnkampen.

Anders deltog pa 400m pa OS i Miinchen 1972
och var dven med i det svenska landslaget pa
4x400m. Laget gick vidare till final och dar satte
de svenskt rekord med tiden 3,02,57 (Erik Carl-
gren, Anders Faager, Kenth Ohman, UIf Rénner),
som dn idag inget svenskt lag har slagit.

Anders ledaregenskaper gjorde att han var en
hangiven lagkapten under manga finnkamper i
friidrott.

Sjalv tog han dessutom ansvar i fem grenar som
mest, stafetterna inrdknade — och vann tre vid
samma tillfélle som bast. Just stafettlépning
hade for 6vrigt en speciell plats i hans fighter-
hjarta.

Anders var en stor humorist och vi minns hans
glada skratt och alla roliga historier han berat-
tade fran olika tavlingar. Han hade alltid en rak
kommunikation och ett stort sjalvfortroende,
vilket han ofta sjalv papekade.

Han var utbildad idrottslarare och dven civileko-
nom och arbetade i manga ar som ekonomichef
pa Svenska Friidrottsforbundet.

Anders klubbtillhérigheter har varit IK Sisu Nas-
sj6, Warnamo SK, KFUM Orebro och Malmé Al.
Anders blev "Stor Grabb” nr 255 i friidrott och
var dven styrelsemedlem i Friidrottens Stora
Grabbar & Tjejer sedan ett par ar tillbaka. Han
var bland annat ansvarig for var golfturnering,
en sport som han garna utévade med viss fram-
gang pa aldre dar.
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Bild: Privat

Foga visste vi att Anders vardskap for vart sty-
relsemote for drygt ett ar sedan i hans hemstad
Lund tyvarr blev sista beviset pa hans fina orga-
nisationsformaga.

Allt fungerade perfekt de fa timmarna som stod
till buds fran hamtning pa jarnvagsstationen
med sin blommande magnolia till motet i sam-
mantradesrum pa hans forna kara arbetsplats
Gerdahallen kombinerad med lunch pa lokal
intill samt skjuts tillbaka till tagavgang.

Anders fattas oss!

Vannerna i Friidrottens Stora Grabbar & Tjejer
genom Rajne Séderberg



Till minne av Hasse Lagerqvist

Hans "Hasse” Lagerqvist har gatt bort efter en
tids sjukdom i en alder av 79 ar. Narmast sor-
jande d@r hans sambo Yvonne, slakt och manga
vanner.

Hasse var mitt uppe i inomhussasongen i sin
gren stavhopp nar sjukdomen slog till. Han
hade just vunnit veteran-SM och skulle delta vid
veteran-VM i Polen.

Det ovanliga men for Hasse det naturliga var att
han efter sin elitkarriar med SM-tecken,

svenska rekord och placeringar vid EM och OS
(VM fanns inte an) fortsatte att tavla i
veteranklasserna. Finns det ndagon motsvarighet
att efter manga ar i varldstopp fortsatta i
varldselit som veteran, en tidshorisont pa 50
arl?

Hasse ingick in den grupp svenska stavhoppare
i varldseliten i slutet av 60-talet och borjan pa
70-talet med John-Erik Blomqvist och Kjell
Isaksson. Stavhoppet hade revolutionerats i
och medodverganag till glasfiberstavar. Hasse var
pa vdg att revolutionera langdhoppet med att
foresla och praktisera volthopp, men den stilen
godkandes inte.

Hans veterankarriar torde vara unik.1994 slog
han t ex varldsrekord i 50-arsklassen med 4.20
m. De 25 ar som foljde dominerade Hasse stav-
hoppseliten for veteraner jorden runt med
rekord och masterskap. Hans natverk av frii-
drottsvanner var enormt.

Redan for 10 ar sedan kunde han beratta om ett
mycket ungt stavhoppslofte, Armand Duplantis,
son till vannen och stavhopparen Greg. Hasse
beromde redan da Armands teknik som han
utovade i en specialbyggd stavhoppstallning i
familjens tradgard i Florida. Sa sent som forra
aret coachade Hasse Armand infor hans fantas-
tiska EM-seger.

Den legendariske finlandssvenske rikstranaren
Gusti Laurell papekade for manga ar sedan:
"Det finns ingen som Hasse i hela varlden som

kan sa mycket om stavteknik som ocksa har
mojlighet att fora sina kunskaper vidare till
utdvarna”.

Vi vill pdminna om Hasses betydelse i var for-
ening. Hasse var var forsta manliga Faddersti-
pendiat 1968, ett stipendium som redan da
delades ut till bade ett manligt och ett kvinnligt
friidrottslofte.

Hasse var styrelseledamot 1990 till 2018. Hans
forankring som aktiv, tranare och ledare fran
lokal till internationell niva gav ett djup i hans
synpunkter och inlagg.

Hasse hade en vidsyn och sakkunskaper utan
athavor som fick oss att lyssna noga.

Han var ett exempel pa den lank som finns mel-
lan olika generationer friidrottare i var forening
med modor och gladjeamnen som gemensam
namnare. Hans omtanke och stod till den
aldrande sprintern och vannen Anna-Lisa, olym-
pier 1952, liksom Hasse en verklig globetrotter,
var sjalvklar fér honom.

Vid SM-tavlingarna runt om i landet missade
inte Hasse att folja den nya generationen
stavhoppare. Vem var kvar pa i arenorna allra
langst pa kvallarna om inte Hasse? Han ville
folja stavhoppsforsoken for bade man och kvin-
nor till slutet, och forstas finalerna.

Han tavlade in i det sista bara dagar fore sjukdo-
men Overraskande slog till. Vilken gnista!

Hans Lagerquvist fattas oss, hans vanlighet och
varme kommer vi att minnas lange, lange.

Vannerna i Friidrottens Stora Grabbar & Tjejer
genom Anne-Marie Nenzell
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FODELSEDAGAR 1 JANUARI -30 JUNI 2020

Friidrottens Stora

50 ar

Svensson (Johansson)Frida

Johansson

Rissle (Johansson)

Shemweta
Szalkai
Aruhn
Thavelin

60 ar
Kroon

Wahlander (Nagy)

Westerberg
Holm (Sundberg)
Bystedt

70 ar

Torbjorn
Marika
Alfred
Anders
Lena
Patric

Johnny
Elisabet
Anette
Christina
Kjell

Tollan Driesel (Larson)Birgitta

75 ar
Hook
Nilsson
Blomquvist

80 ar
Haglund
Hortewall
Wistam

85 ar
Pettersson

90 ar

Ericsson (Carlsson)

Fredriksson
Lind

95 ar
Ahman

Lars-Olof
Ake
John-Eric

Lars
Sven
Bertil

Stig

Jenny
Knut
Lennart

Arne

Stodjande medlemmar

70 ar
Ohman

75 ar
Widmark

80 ar
Rydh

Kenth

Walter

Lars-Olof
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Versoix/Schweiz
Eslov

Skondal

Alta

Alta

Lidingd

Umea

Malmo
Broddetorp
Eskilstuna
Alingsas
Vasteras

Fredriksberg/DK

Stockholm
Gavle
Angelholm

Upplands Vasby
Bjarred
Stockholm

Uppsala

Sandhult
Bengtfors
Nybro

Umea

Vaxholm

Holmsund

Solna

5 januari
23 januari
27 januari
19 februari
17 april

22 april

29 april

6 januari
14 mars
28 mars
6 april
24 maj

5juni

1 mars
29 april
17 maj

22 maj
26 juni
28 juni

26 mars

27 mars
3 mars
12 april

4 februari

18 april

20 april

11 maj



Matrikelandringar

Nya Friidrottens Stora
Berglund Kalle
Duplantis Armand

Kinsey Erika
Kramer Andreas
Marmbrandt Malin
Storm Ida

Svard Jacobsson Melker
Westerlund  Elin

Ny adress — Friidrottens Stora

Casadei Nadja Lekerydsvagen 72
Nya Stodjande medlemmar

Andersson  Hans Starrmyrsgatan 12
Norrbom Yvonne Snarbrinken 2

Avlidna — Friidrottens Stora

342 34 Alvesta

654 69 Karlstad
163 56 Spanga

Arvidsson Lars 20190529 Friidrottens Stora 178 Ar 1955
Ulvinen Kirsi 20190614  Friidrottens Stora 339 Ar 1983
Faager Anders20190620 Friidrottens Stora 255 Ar 1969
Lagerqvist  Hans 20190722 Friidrottens Stora 242 Ar 1967

Avlidna — Stodjande medlemmar

Widlund Ture Stockholm
Freivald Are Trollhattan
Jonsson Monica Vasteras

Johansson  Lennart Stockholm

GLOM EJ ATT ANMALA ADRESSANDRINGAR TILL MATRIKELANSVARIG

e-post torsten.karin@gmail.com

20180802
20181017
20190814
20190604
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Angelica Bengtsson pa VM i Doha dar hon satte nytt svenskt rekord med ett bragdhopp efter att
hon brutit staven. Hon belénades med Arets Prestation pa Friidrottsgalan i ar.
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