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Foreningen bestar for ndrvarande av 354 medlemmar, varav 148 kvinnliga och 206 manliga medlem-
mar. Dessutom 88 Stddjande medlemmar.

Syftet med foreningen ér att vara forum for kontakt och gemenskap efter avslutad idrottskarridr. Vi vill
dven uppmuntra framtida Stora genom véra “fadderstipendier”, samt via Foreningen for friidrottens
framjande, FFF, formedla stipendium till framgéngsrika trinare inom medel/langdistans.

Vi dr mycket tacksamma for kompletteringar av hemsidan i form av bilder och/eller text. Skickas till
lisafson50@gmail.com.

Betala medlemsavgiften genom att sétta in 150 kr (250 kr {or att f4 papperstidning) alternativt 350 kr
for stodjande pé plusgiro 250478-5 eller swish 123 362 44 00
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Ordforande: Rajne Soderberg 0705-935982 rajne@telia.com
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Ledamot: Ake Svenson 0705-459686 ake.svenson53@gmail.com
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Ordférande har ordet

Knappt hade vi hunnit njuta av inomhussésongen
och uppvisningen av var fadderstipendiat frdn
2016 Armand Duplantis, som genom dubbla
vérldsrekord fick alla att hoppas pé en fantastisk
friidrottssdsong med OS-framgangar som kul-
men, forrdn nyheten om en virussjukdom spred
sig Over virlden.

2020 blir ett &r som man kommer att minnas och
tala om lédnge. Ett & som har vant hela vérlden,
och da éven friidrotten, upp och ner! Covid-19
pandemin har, forutom tagit méngas liv, d&ven
krossat mangas drommar inklusive vara aktivas
och alla sportintresserades drom om ett OS 1 ar.
Foga anade jag detta nér jag inledde ledaren 1
december-tidningen med “Det gar bra nu” och att
inleda denna upplagas ledare med “Det gér inte
alls bra nu” var frestande.

I dagarna har beskedet kommit att tdvlingsfrii-
drotten kan aterupptas, dock med tilligget ”sma-
skaligt, regionalt och ansvarsfullt”, och det inne-
bér att mangas frustration nu kan lattas en aning
men forstds fortfarande osédkert hur tdvlingssa-
songen kommer att bli. Tédvlingskalendern har
dndrats flera gdnger om och planeringen for de
aktiva och arrangodrer har satts pd hérda prov. En
stympad Diamond League sidsong dr fortfarande
mdjlig och forhoppningsvis kan ménga tiavlingar
bli av men antagligen for tomma liktare.

Innovativt genomforde var norska vinner ett
Impossible Games i Oslo som en annorlunda
start pd tdvlandet och forhoppningsvis blir det
fler under aret. SM kan mojligen genomforas i
Uppsala men da utan publik vilket medfor att var
sedvanliga traff och golfturnering under SM-
dagarna stélls in och 4ven medfor att &rsmotet
blir omojligt att genomfora som brukligt. Det blir
nu i stéllet 17 september pa Stockholms Stadion,
som ni kan ldsa langre fram i tidningen, och jag
hoppas att det &nda kan bli bra uppslutning

Vi kan ju vara glada att 90-ars jubileet dndrades
till 2021, och da i samband med Finnkampen,
men vad vi fatt ta del av s ar det fortfarande inte
bestimt om den blir 1 Géteborg eller Stockholm.
Vi far aterkomma med besked om detta nér virl-

den har himtat sig frdn pandemin och folk tors
gora framtidsplaner igen.

Jag fortsitter att uppmana er att stodja verk-
samheten genom att betala den frivilliga med-
lemsavgiften. Det dr viar enda inkomstkélla
och gor det mojligt att fortsitta dela ut stipen-
dier och driva véara triffar. Séatt in 150 kr (250
kr for att fi papperstidning) alternativt 350 kr
for stodjande pa plusgiro 250478-5 eller swish
123 362 44 00, om ni inte redan gjort sa. Glom
inte att ange namn och mailadress!

Onskar er alla en hérlig sommar, dven fast den
kanske inte blir som planerat.
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Var forste femmetersman fyller 75 ar

John-Erik Blomgqvist, dven kallad ”Blom-
man”, fyllde 75 ar i maj. Han foddes i Skruv,
utanfor Lessebo, och var forst i Sverige over
fem meter i stavhopp.

Han borjade sin tivlingskarridr for Nybro IF. Se-
dan blev det Kalmar SK och sista klubben blev
Malmo Al

4 | Friidrottens Stora 110, 2020

Han borjade sin karriér som lovande junior och
tog guld i stav vid junior-EM 1964.

P& SM i friidrott i Skdvde 1967, tog han guld och
blev den forste man i Sverige att hoppa dver fem
meter da han klarade 5,01.

John-Erik anvinde den nya glasfiberstaven. Ka-
tapultkraften i glasfiberstaven utvecklade stav-
hoppningen och det krdvdes mer snabbhet, béttre
teknik och starkare armar.

1967 slog John-Erik &ven Hans Lagerqvists
svenska rekord i stav fran tidigare samma ar.
Aret efter i mars forbittrade han sitt rekord till
5,03 i Los Angeles. Han fick behélla rekordet till
juni da Kjell Isaksson dvertog det och beholl det
(han hoppade 5,05).

John-Erik deltog i OS 1968 i Mexico City
Blomman tillhérde ”vérldens bdsta stavlandslag”.
Vid EM 1971 i Helsingfors kom han sexa pa
5,10, dér Kjell Isaksson var tvda och Hans Lager-
qvist hamnade pa fjarde plats.

Hans personliga rekord &r 5,28 i stav och 15,11 1
tresteg.

Blomgqvist blev skansk mistare i stavhopp 1967,
1969-70. Han deltog i 27 landskamper.

Under sin idrottskarriar laste han till tandlakare

och det blev hans karriér nir staven och spikskor-
na hamnat pé hyllan.

Elisabeth Fredriksson



Fadderstipendiater 2020

Sedan 1968 har Friidrottens Stora Grabbar & Tjejer varje ar delat ut sitt sk Fadderstipendium
till en lovande pojke och flicka. I takt med att vara forvaltade fonder 6kat i virde har summorna

okat, i ar delar vi ut 10.000:- per stipendium.

Arets stipendiater ir mingkamperskan Bianca Salming och kulstotaren Wictor Petersson, som
bada hunnit en bra bit pa vig mot Friidrottens stora.
Vi har intervjuat dem om deras idrottstillvaro och méalsittningar och hér ir detta:

Bianca ir medlem i Turebergs IF och trivs vil-
digt bra dédr. Hon har bestdmt sig for att satsa pa
mangkamp, hdjdhoppet far bli en stark bonusgren
1 sammanhanget. Bianca dr ambitids dven utanfor
idrotten, hon pluggar fn upp sina studentbetyg
for kommande studier och jobbar deltid pé ett
produktionsbolag inom media, men fokus ligger
pa mangkampande. Hon har hoga mél, det kort-
siktiga &r att forbéttra sig pd bred front, men med
ndgot storre insats pa att forbattra snabbheten.
Detta bor ge omkring 6.200 podng, om det nu
blir ndgra tavlingar detta ar. Pa sikt ser hon 6.500
poédng som fullt realistiskt. Vi haller tummarna
for detta och onskar lycka till!

Wictor borjade trina friidrott i MAI i femton-
arsaldern, och han ar stolt over att vara medlem
1 Sveriges bésta klubb. Tidigt stor och stark var
det naturligtvis kast som blev aktuellt. Wictor
fick tidigt kontakt med Staffan Jonsson, fd
60-m kastare 1 diskus, och det samarbetet ar
Wictor vildigt ndjd med. Han satsar fn pa hel-
tid pa sin idrott, beslut om studier eller yrkes-
karridr ligger en bit bort. Wictor gjorde stora
framsteg 2019 och har under inomhussidsongen
2020 ytterligare flytta fram sin position. Med
21.15 ar han nionde man pa varldslistan. Han
ar 193 cm lang och véger fn 128 kg, sa matten
finns for dnnu storre bragder.
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"Att jag kom med i Hellas blev min stora lycka”
Intervju med forre ordférande Berra Wistam

Var forre ordférande Berra Wistam fyller 80 ar nu
i sommar.

Det ar 15 ar sedan Berra tog 6ver efter en annan
mastare pa langa hacken: Rune Larsson, brons-
medaljor vid OS 1948 och bragdmedaljor.
Bakgrunden var enkel berattar Berra: Erik Ahl-
dén hade satt klorna i honom - och det vid flera
tillfallen.

Overtalning som fick honom ténka till kom fran
foreningens mangarige kassor, Lennart Jons-
son, under en bilresa fran Valaddalen. Avgoran-
det kom en vardag nar Rune sjalv ringde upp.

- Det svdra med Rune var att nar han sa ndgon-
ting var det med en sadan tyngd att det var
svart att tacka nej, sager Berra.

- Ndr jag sa okey blev jag 6verraskad av att det
innebar att jag skulle ta 6ver pd en gang. Jag
trodde att det 1ag langre fram i tiden.

Sa kom det sig att Berra 2005 tog 6ver stafett-
pinnen, forlat, ordférandeklubban efter Runes
39- driga garning som féreningens ordférande.
Rune fick till det vid sjdlva dverlamningen av
ordférandeskapet: En icke forsumbar merit hos
den nyvalde ordféranden var hans karridr som
hacklopare pa 400 meter.

Berra tog 6ver Runes kartotek med information
om alla stora grabbar, som han uppdaterade
och lade upp pa en ny hemsida.

- Runes information ar i princip den som finns
pa var uppdaterade hemsida for féreningen
Friidrottens Stora.

Berra med en fil kand i historia har en blick for
att foreningen star for viktig idrottshistoria.

Nu hoppas han att Erik Wigers bok om SM och
landskampernas historia ska bidra till fordju-
pade kunskaper.

- Jag ser hemsidan som en historiebok, men
tank sa lite vi vet om medlemmarna. De ar snart
600 och var jubileumsbok dver féreningens
forsta 75 ar berattade bara om 90 av dem.
Berra var redaktor for den snygga jubileumsbo-
ken "Stora Grabbarna 75 ar” som utgavs 2008.
Berra minns att hans redigering fick kritik, nar-
mare bestamt att inte samtliga svenska medal-
jorer fran EM 1946 i Oslo finns med.
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- Det kan jag forsta, men det gjorde jag med
en klar avsikt. Alla lander var krigsskadade i ett
Europa som ldg i spillror. Det var bara for oss
svenskar att ta for sig av medaljerna.

Hans egen idrottshistoria startade med fotboll

i Enskede IK. Men talangen var inte stor sa han
sokte andra jaktmarker.

- Att jag kom med i Hellas var min lycka. Tank att
alla ledare var pa plats nar vi tranade pa
Enskede IP. Alla stallde upp ideellt och det blev
en sddan sammanhallning, sager han.

Han var 17 &r ndr gav sig i kast med friidrotten.
Han minns ndr Lennart Jonsson ledde traning-
arna och den enorma traningsvark han fick.

Det stora lyftet kom nar Berra gjorde lumpen
och efter ett ar av allsidig traning pa Lillsveds
gymnastikfolkhdgskola.

- Jag hade fatt kroppskrafter, minns han.

Och resultaten kom. Nar han som 21-aring for
forsta gangen sprang 400 meter gick han under
50 sekunder.

Aren i Hellas 4r m&nga och meriterna likas3, inte
minst i stafett. Berra tog 21 SM-medaljer fram-
for allt i stafett. Alla for Hellas, bl a tillsammans
med vannen Bengt- Goran Fernstrom som tidigt
blev den stora Sverigestjarnan och férebilden.

- Det var jakligt roligt med stafett.

Ett stafettdrama att minnas var nar Hellas slog
svenskt rekord pa 4x400 meter med 3.11.0 ar
1972 - och anda bara kom tvaa efter Vasteras IK.
Sista strackan blev en rysare. Hellas hade satt in
ett okdnt kort pa sista strackan, en ung sprinter,
Dimitri Grama. Han gjorde sitt allra forsta 400
meterslopp och stalldes mot davarande svens-
ka rekordhallaren Eric Carlgren. Tiden Grama
klockades for var 46.0 (!).

- Det var ndra att Grama slog Carlgren, minns
Berra.

Forutom de 8 som sprang pa 47- 47,6 vid den
har SM-stafetten fanns det ytterligare 5-6 I6pare
i Sverige som sprang 400 m slatt pa de har
tiderna, minns Berra.

- Det var battre standard pa pa 400 meter da an



idag. Traditionen pad 400 meter ar sorgligt nog
dod.

Pa frdgan om varfor svarar Berra att det nog
handlar om radsla for mjolksyra.

- Grogund for battring finns. Sverige har just nu
manga bra sprinters som skulle kunna bli riktigt
bra pa 400-800 meter. Ett exempel pa det ar
Wissman, fortsatter Berra.

- Det som avgor potentialen for och vilken
distans en |0pare ska satsa pa ar maxtider pa
100-200 meter.

Ett bra exempel pd det ar Andreas Almgrens
satsning pa 1500 meter i stdllet for 800 for att
kunna havda sig internationellt.

Berra gjorde sin sista landskamp, av 25, pa 400
meter hack nar han var 36 ar. Han slog forresten
da den18- arige Christer Gullstrand.

Vid den tiden var Berra bade aktiv, tranare och

ledare pa forbundsniva bl a fér juniorlandslaget.

- Det var lite speciellt med att var ledare for de
aktiva som gadrna ville sla mig pa tavlingsbanan.
Berra blev pa 80-talet ledare fér damsprint
tillsammans med Kenth Olsson. De tranar-erfa-
renheterna och inte minst férmanen, som Berra
uttrycker det, att trana Thomas Nyberg gor att
han har en filosofi som manga brukar studsa
for:

- Det ar de aktiva som gor tranarna, inte tvart-
om.

Han tror att Thomas Nyberg, som f 6 tavlade for
Malarhojden, skulle ha kunnat vara forst i
Sverige under 48 sekunder om inte en envis
ryggskada stoppat honom strax fore avfard mot
OS i Seoul 1988. Nyberg gjorde 49,03 som bast
pa langa hacken.

Berra hade ocksa nagra inspirerande ar som
ungdomsledare och tranare. Hans barn hade
kommit upp i aldrarna for davarande Buster
Cup. Tillsammans med Bengt-Goran Fernstrom
och dottrar Maria och Helena drog de igang
tavlingar.

Nu tranar Berra ett barnbarn med "rejal talang”
plus nagra andra ungdomar pa Bosén - men
tror inte att den traningen kan leda till en fort-
satt satsning pa elitniva.

- Klubbar behdvs for att ungdomar ska fa ett
sammanhang och gemenskap. Vara gamla klub-
bar ar egentligen forvaltare av en 6ver 100 ar
gammal tradition da ledare var stolta 6ver att
gora nytta genom att stalla upp och pa sin fritid
driva och leda idrottsféreningar. Den install-
ningen ar i utdéende.

En merit Berra var okunnig om tills han métte
en amerikan som var kalenderbitare pa ett flyg
fran Los Angeles: Berra var varldsrekordhallare
for 40 dringar med 54,12 pa 400 m hack.

-Jag sag hur mitt varde steg i hans 6gon, skrat-
tar Berra.

Anne-Marie Nenzell

Berra vid SM-golfen 2018.
Foto: Privat
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"Den sitter i bjorka”
Till minne av Knut “"Favor Fredrik” Fredriksson

Knut "Favor Fredrik” Fredriksson var forste
svensk att kasta over 80 meter i spjut. Det var
redan 1958, nar han 8 juli slungade sitt redskap
80,85 pa Stockholms Stadion. Tidigare under
aret hade han vid tva tillfallen kastat over 79
meter hemma i Dalsland. Rekordet forbattrades
senare under 1958 till 81,63.

Det var i Gavle 26 juli och hans sista rekord kom
aret darpa, da han en ljummen sommarkvall - 2
juli - pd Nya Ullevi i Goteborg nddde hela 82,96!
| den tavlingen motte han - och utklassade -
saval varldsrekordhallaren Al Cantello fran USA
som regerande olympiamastaren fran Norge,
Egil Danielsen. Spjutet han anvande i rekordkas-
tet lanade han av Cantello!

Av ansedda facktidskriften Track & Field News
rankades Knut som trea i varlden 1959. Han
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aterfanns vid fyra tillfallen pa T&FN:s varldsran-
king: 1954/10, 1958/5, 1959/3 och 1960/10.

Vid OS i Rom var han den ende av finalisterna
som i de svara vaderférhallandena lyckades
prestera tva kast 6ver 78 meter — men stannade
likval pa sjatte plats, blott 24 cm fran brons.

Sin sista spjuttavling gjorde Knut i augusti 1962.

Hemma pa garden i Bengtsfors hade han en
egen spjutbana, dar han tranade. Kanske man
skall kalla det en ang och ungefar 80 meter fran
utkastet stod en bjork. Da och da fick han besok
av rikstranaren Gunnar Carlsson. En férsommar
nar sdasongens forsta landskamp stod for dor-
ren hade Knut dréjt med drsdebuten till foljd av
ndgon skavank. Gunnar ringde och fradgade hur
det var med formen. Knut svarade att han skulle



ga ut och prova. Nagon timme senare ringde
Knut tillbaka till Gunnar.

- Den sitter i bjorkal

Det var besked nog for Gunnar, som visste var
bjorken var belagen!

Knut dterfanns givetvis i landslaget. Det blev
ofta seger i Finnkampens mest prestigefyllda
gren: 1954, 1956, 1959 och 1960! Under perio-
den 1952-1962 vann han 4 Svenska Masterskap
(1954, 1958, 1959 och 1960) och darutdver 1
silver och 1 brons. Som junior blev han 1949
trea pa JSM och aret darpa silvermedaljor.

Han noterade svenskt rekord vid fem tillfallen,
det forsta i Finnkampen 1954 pa Olympiasta-
dion i Helsingfors da han nadde 76,74. Rekord-
sommaren 1958 blev det tre rekordférbattring-
ar, 79,63, 80,85 och 81,63. Aret darpa kom alltsa
det femte rekordet, 82,96, som det berattats om
ovan.

Knut representerade Gustavsfors IF fram till och
med 1949, IK Favor 1950-1958 och IF Gota 1959-
1962.

Knut féddes 3 mars 1930 och gick bort 19 maj
2019.

En mdnad senare, den 20 juni, begravdes han

i Artemarks kyrka, som ligger strax utanfér
Bengtsfors.

Tack Knut for allt Du gav svensk friidrott i
allmanhet och den vackraste av grenar i syn-
nerhet! Vi hedrar hans minne — och kom ihag
repliken! Nar en svensk spjutkastare ar i form sa
sager han/hon: Den sitter i bjorka!

Anders Borgstrom
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Johnny Kroon 60 ar

Det var pa hosten 1970 som 10-driga Johnny
Kroon blev introducerad till friidrotten. Pappa
Sven holl pa med fotboll vid den tiden och hans
tranare Bertil Ljungkvist (som var f.d. 800m-
16pare) tyckte Sven behovde lite 16ptréning och
rekommenderade honom att kontakta Helene-
holms IF for detta &ndamal. Sven var dock matt-
ligt intresserad av 16ptraning men tyckte att sonen
Johnny var bra pa 16pning sa han fick borja med
friidrottstrining i stéllet.

Det visade sig att lilla Johnny hade utpréglad ta-
lang for langldpning och gjorde snabba framsteg
i Heleneholms utmérkta ungdomsgrupp under
overinseende av trinarna Arne Andersson och
Magnus Mansson.

Redan efter ett ar som 11-aring gjorde Johnny
2.58 pa 1000m och slog sedan vérldsrekord for
12-&ringar pa 1500m med 4:34.6! Under tondren
hade han en sen utveckling och det drdjde till 17
ars dlder innan han ater blev bést i Sverige i sin
aldersklass. Blev sedan svensk juniorméstare som
18-4ring och segrare i Stora SM som 19-aring!

Darefter blev dock utvecklingen som senior i
Heleneholms IF trogare da han fick trdna mycket
sjalv men han satte &ndé svenskt rekord 1985 pa
Bislett i Oslo med 3:36.49. Som 26-aring bytte
han sedan klubb till Malmé Al och fick béttre
sparring bland sina triningskamrater.

”Jag dngrar nu att jag inte bytte klubb tidigare,
sdger Johnny, det hade nog gjort att jag hade
fortsatt min utveckling i stdllet for den stagnation
som jag upplevde de forsta seniordren”.

Under hela karridren har Johnny kdmpat mot

ett handikapp - grésallergin satt minga génger
stopp for toppresultat men dubbelseger pa 800
och 1500 i Finnkampen -84, -85 och -86 samt

7:e placering pd EM -86 dr nagra meriter som
Johnny ér stolt 6ver och speciellt EM-resultatet
ar det som han vérderar hogst i karridren. Han var
ocksé finalist p4 Inomhus-EM -85 och -87 men
“innelOpning var inte min grej, det passade inte
mitt 16psteg”, fortsitter Johnny.
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Som chef for DN Galan minns jag ménga epi-
soder med Johnny. T.ex. vid galan 1987 (da en
viss Sjoberg gjorde tavlingen minnesvérd) hade
vi planerat ett nytt svenskt rekord och lagt upp
startfiltet sa det skull passa Johnny. Han var i
storform men vaknade tdvlingsdagen med latt
sjukdomskénsla.

”Kanske det var gréisallergin igen, sdger Johnny,
men jag ville inte missa chansen till mitt livs lopp
och startade 1 alla fall”’. Men han beskriver det
som om “motorn skar” i det loppet och kunde
inte gora sig sjalv rittvisa.

“Efter det loppet var det som om jag inte hade
ndgon kraft kvar i 16pningen”, fortsétter Johnny,
och aren dérpa blev nigot av en plaga att genom-
fora.

”Trots allt ir jag n6jd men min friidrottskarriar,
men det hade vare roligt att ha varit med pa ett
OS, ndgot som jag inte lyckades med”, sdger
Johnny. Uttagningsprinciperna tycker han var
tveksamma da han fick jaga kvalresultat hela
tiden, vilket inte var helt 1itt pa distansen 1500m
dér loppets karaktér inte alltid gar ut pa bra resul-
tat utan att segra, ndgot som SOK inte prioritera-
de. VM 1983 i Helsingfors missade han ocksa da
han under den perioden hade svért med traningen
i ensamhet i Heleneholms IF.

Pappa Sven Kroon har varit ett fantastiskt stod
for Johnny, dels som trénare och dels mentor/ma-
nager. Men dven civilt da han var elektriker och
hade egen el-firma som Johnny kunde borja som
larling i efter han sjélv blev utbildad elektriker.
Detta innebar ju ocksa att arbetet inte behdvde
“inkrédkta”(!) pa friidrotten for mycket.

Négra ér efter friidrottskarridren startade sedan
Johnny sin egen firma Elektro Kroon och driver
den firman med stor framgéng dnnu och har 30-
35 anstillda.

Friidrotten har dven varit stor del i Johnnys fa-
miljeliv da han triffade sin hustru Annika (fodd
Lorentzon och Friidrottens Stora nr 396 med
100m hick som specialgren) under en landskamp



1 Karlstad 1982. De har tillsammans tre barn
Simon, f6dd -93, som spelar allsvensk fotboll i
Ostersund, Wilma -95, utbildar sig till veterinir i
spanska Valencia, och Melker -97, spelar ishock-
ey pa college i Boston, USA.

Efter 34 ar som svensk rekordhéllare pa 1500m
blev Johnny av med det 2019 till Kalle Berglund
(Friidrottens Storas fadderstipendiat 2018), nagot
som han faktiskt ar glad at.

”Rekord ér till for att slas och det kinns speciellt
bra att det blev just Kalle som slog det”, sdger
Johnny.

Kalle dr ndmligen frén Olofstrom, dar ocksé hus-

Johnny i sitt sommarparadis i Hallevik.
Foto: Privat

trun Annika ar fodd och inte nog med det, utan
Kalle har haft Annikas syster Susanne (Friidrot-
tens Stora nr 325 med héjdhopp som bista gren)
som ungdomstrénare och Johnny har sett Kalle
tridna friidrott sedan barnsben och f6ljt hans fram-
steg pa néra hall.

Rajne Soderberg

Jag gjorde denna intervju i hirliga Hillevik pa
Lister i Blekinge, dér vi bada har sommarhus
och da och da tréffas for en grillning och snacka
friidrottsminnen.
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Dan Waern, var aldste bragdguldmedaljor

Dan Waern, 87 ar, fick Svenska Dagbladets
bragdguld 1957. Det iir snart 63 ar sedan och
motiveringen 16d ”For fyra drommilar, fem
svenska rekord och sex landskampssegrar”.

Tio ar senare salde han medaljen, som nu dr pa
ett museum 1 Vara. Loparkungen frén Flen, som
sedan ldnge bor 1 vistgdtska Bollebygd, dr den
dldste bragdmedaljoren 1 livet,

1958 hyllades Dan Waern pa Stockholms stadion
efter EM-silvret pa 1500 meter. Han blev knappt
slagen av britten Brian Hewson.

Han anser sjdlv att det var ett av sina bésta lopp,
han slog flera bra 16pare men blev slagen i1 spur-
ten av engelsmannen.

Efter EM anordnades galor i Sverige med Waern,
och australiensaren Herb Elliot, som framsta
dragplaster. Nér loparna sprang 1500 meter pa
Ullevi kom 36 000 askadare.

Aren mellan 1957-1960 var Dan Waern en av
Sveriges storsta idrottsstjdrnor. Han var den
forste svensken att springa en engelsk mil (1609
meter) under dromgransen fyra minuter och han
satte varldsrekord pa favoritdistansen 1000 meter,
tre gdnger.

Den bésta noteringen, 2.17,8, stod sig som
svenskt rekord 1 hela 57 ar.

OS 1 Rom 1960 blev Dans storsta besvikelse. Han
hade hoppats pa medalj pa 1500 meter, men kén-
de att han inte hann acklimatisera sig och madde
inte alls bra nér det var dags for finalen. Han satte
visserligen svenskt rekord med 3.40 och slutade
fyra, men har aldrig varit sd missbeldten och si
trott som da.

Nu fick han aldrig ndgon mgjlighet till revansch
for den snopliga fjardeplatsen. Han — liksom
manga andra — tog betalt i tron att amatorbestim-
melserna var borta for ldnge sen.

Han var den siste friidrottaren 1 virlden som
diskvalificeras av den anledningen. Det kom
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Dan Waern vann manga segrar, som har pa
Stockholms stadion.

patryckningar fran hojdare 1 internationella olym-
piska kommittén som hade hur mycket pengar
som helst, men som ville statuera ett exempel.
Han var inte den forsta, Gunder Hiagg och Arne
Andersson blev ocksa drabbade pa sin tid.

Det finns dock inget som kan ta bort det faktum
att Dan Waern var och ar en véra allra storsta

16pare genom tiderna.

Elisabeth Fredriksson



Arne Ahman, féreningens dldsta OS-guldmedaljér

I ar blir Arne Ahman 95 ir. Hopparen som
tdvlade for klubben Nordingra SK i lingd-
hopp, tresteg och hojdhopp. 1948 tog han guld
i London.

Arne Ahman var med vid de Olympiska som-
marspelen 1948 i London. Arrangdrerna be-
stamde att startordningen i teknikgrenarna gick
efter de tavlandes efternamn. Eftersom Ahman
stavades Aaman fick han starta forst i tresteg.

Ansatsbanan av grus, som det var pa den tiden,
var da i ndgorlunda bra skick . Ahman satte nytt
svenskt rekord, 15,40 meter i forsta hoppet (slog
Eric Svenssons gamla rekord, 15,32, fran 1932).
Sedan gick det samre pa den allt mer ojamna
banan.

Det skulle visa sig att det allra forsta hoppet i
tavlingen blev guldhoppet och Ahman fick sin
guldmedalj. Det svenska rekordet stod sig anda
till 1958.

Ahman hade dven fore olympiaden varit fram-
gangsrik. P4 EM i Oslo 1946 tog han brons i
tresteg. Nasta EM, som holls i Bryssel 1950 tog
han silver i h6jdhopp.

Arne blev svensk mastare i Tresteg 1946 och

1947 och i hojdhopp 1950.

Arne Ahman var studierektor forst vid hogsta-
diet Mimerskolan i Umea sedan vid hogstadiet
Vasaskolan i samma stad.

Elisabeth Fredriksson

Arne Ahman tog guld i tresteg i sitt férsta hopp
vid OS 1948.
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Ake Nilsson 75 ar

Ake Nilsson béar foreningens standar tillsammans med nyligen avlidna Maj-Lena Lundstrém.

Foto: Privat

Ake fyllde 75 ar i april och ir en av
Sveriges frimsta spjutkastare genom tiderna.

[ tio ar har han varit kassor i styrelsen.

Han foddes i Bollnds och tavlade for olika klub-
bar, forst Gavle GIK, sedan Turebergs IF och sist
Gefle IF.

Ake var lovande redan som junior och blev trea
vid junior-EM i Warzawa 1964.

Han tog guld pa SM 1968 och 1969 och hade
det svenska rekordet i spjut 1968 — 1977.

1968 var Akes stora ar, han slog det svenska
rekordet fyra ganger. Vid en tavling i Rom blev
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han varldsbast med ett kast pa 87,76 meter och
det var det tredje basta spjutkastet genom alla
tider i varlden. Kastet gjorde att han blev en av
favoriterna pa OS i Mexico City. Han kastade
langst i kvaltavlingen, men slutade valdigt be-
sviken som sexa i finalen, som Janis Lusis vann
med ett 91 meters kast

Ake bérjade med friidrott ndr han som liten
horde Lennart Hyland referera diverse tavlingar
och landskamper pa radion och tankte da att
han ocksa vill bli landslagsman.

Att han satsade pa spjut berodde pa att han
fick ett bokmarke med en spjutkastare pa och
da bestamde han sig for att hans gren skulle



bli spjut och att han skulle bli varldens basta
spjutkastare.

Vad ar dd Akes basta minne fran friidrottskarria-
ren? Svaret &r lite ovantat - Ndr jag som 10-aring
vann en trekamp i skolan, som bestod av hopp,
|6pning och kast.

Samsta minnet? - Ja, det sitter fortfarande som
en tagg i mig. Det var pd OS 1968, vi delade

hus med finnarna. Jag hade glémt en sak och
skyndade in genom lobbyn och dar satt den
finske spjutkastaren Pauli Nevala. Han satte fram

Ake representerar Sverige pa Stockholms stadion.
Foto: Privat

sitt ben framfér mig och jag flog ivdag och var
en hdrsman fran att sld huvudet i vdaggen. Fick
aldrig ndgon ursakt av honom.

Foljdfragan blev da vad han var mest stolt 6ver
- Jag ar valdigt stolt 6ver att ha representerat
Sverige och varit Landslagskapten. Blev ocksa
valdigt glad nar jag fick Dagens Nyheters Pa-
laggskalv. Ar ocksa stolt dver att jag inte har
tagit anabola steroider, vilket var tilldtet pa den
tiden. Jag var en av de fd i varldseliten som var
ren.

Akes spjutkarriar blev alldeles for kort, vid 24-ars
alder skadade han foten illa. Han hade dessutom
ocksa stora problem med ryggen . Det var sd illa
att han lag pa operationsbordet och skulle ope-
reras for ryggen av Rolf "Lammet” Ljungqvist.
Men Ljungqvist kom fram till att det var alldeles
for riskabelt att operera, det fanns en risk for

att Ake skulle bli invalidiserad. - - Jag & honom
evigt tacksam att han vagade ta det beslutet.

Efter spjutkarridren var han specialinstruktor for
lovande adepter som ex. Kenth Eldebrink och
Raimo Pihl. Raimo var ocks& den som slog Akes
svenska rekord 1977.

Han fortsatte sedan med sin yrkeskarriar, hade
last ekonomi i New Mexico och laste sedan till
auktoriserad revisor.

Efter idrotten och studierna har han varit bo-
ende i Gavle.

Elisabeth Fredriksson
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BPs langa karriar i bokformat

Walter Widmark ar en hangiven, stodjande medlem som har gjort tva fotobdcker om sin bror Bengt
BP Persson. Klippbdckerna har funnits tillgangliga pa IFK Umeas kansli dar Bengts prismonter ocksa
star.

Walter ar glad 6ver att kunna erbjuda alla intresserade nedan bocker.

Hor av er till Walter om ni ar intressserade av att kdpa ndgon bok, hans mobilnr ar 070-6004508.

Bengt tavlade for IFK Umead och var pa 1960-talet en I6pare av varldsklass i 3 000 meter hinder och
rankades dessutom 7:a i varlden av Track & Field.

Tolv individuella SM-guld, daribland sju raka SM-guld pa 3000 meter hinder (1963—69)

Hade det svenska rekordet pa 3 000 meter hinder mellan aren 1963 och 1971.

Han blev 1964 Friidrottens Stora Grabb nummer 231.

Totalt gjorde Bengt 31 landskamper av vilka han vann sin distans 23 ganger.

Bengt "BP" Persson B - "BP" Per

Idvottskawricir 1958-72

L
\ PRIS 75 Oni

ROELANTS HINDERFAVORIT
— BP HAR MEDALJCHANS!

Del I: Tidningsnotiser Del II: Sammandrag/
1958-1972 eftertonkor

en_DLYMPIA-bok

Del 11
Baseras pa foton och utgér en min summering
av och mina eftertankar om

BP:s karriar "For den som nojer sig med ett
sammandrag!”

Del I
Baseras pa tidningsnotiser fran hans idrotts-
karriar 1958-1972 "For den som vill veta allt!”
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Var samling vid SM installd - arsmotet
flyttas till 17 september kl 19.00.

Osakerheten har varit stor om SM-arrangemanget i Uppsala pa grund av Coronaviruset. Nar det har
skrivs ar det bestamt att SM kommer att arrangeras, fast utan publik.

Det blir darfor inte meningsfullt att ha nagon samling for Friidrottens Stora kring SM i ar och ej
heller att genomfora arsmotet da. Styrelsen har darfor, i enlighet med radande mojlighet att avvika
fran foreningsstadgar, beslutat att skjuta pa arsmotet till 17 september och halla det i Stockholms
Stadions lokaler med méjlighet till samling med armlangds avstand.

Vi bjuder pa visning av nya Walk of Fame vid Stockholms Stadion och dven pa fortaring.
Valkomnal

Rajne Soderberg

ordférande

Kallelse till arsmote

Datum: 17 september

Tid: kl 19.00

Plats: Klocktornet, Stockholms Stadion

Dagordning enligt stadgar. Finns pa www.friidrottensstora.se.
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Till minne av Maj-Lena Lundstrom

Maj-Lena Lundstrém, 79 ar, Norrkdping har avli-
dit efter en tids sjukdom bl a i Covid 19.

Hon var medlem 204 i Friidrottens Stora Grab-
bar & Tjejer sedan 50 ar och i alla ar trogen
betalare av medlemsavgiften. Det uppmark-
sammade davarande kassor Lennart Jonsson
och bjod henne till foreningens samling med
arsmote vid SM 1994, Sedan dess missade hon
inte nagot SM.

Hon ingick under manga ar i ceremonin med
foreningens standar pa innerplan vid SM till-
sammans med Gunilla Karlmark, mangkampare
ocksa hon.

Maj-Lena borjade tavla riktigt tidigt forst efter
att ha turnerat som akrobat med Brittaflick-
orna i Ostergétland. En ledare i IFK Norrkdping
upptackte henne nar hon som 11-dring vann 80
m i skolmasterskap. Aret efter vann hon skol-
SM i hojdhopp och 80 m. Samma sommar, 12
ar, deltog hon vid stora SM i 4 grenar, 80 meter,
langdhopp, héjdhopp och stafett.

Maj-Lena var forst pd damsidan i Norden att an-
vanda dykstil i h6jdhopp. Hon hade inspirerats
av Benke Nilsson. For att trana in dykstilen tog
Maj-Lena med sig koksstegen (!) till idrottsplat-
sen. Hon kastade sig fran stegen for att lara sig
landa pa ena axeln i sandgropen - det som ju
stod till buds fore skummattornas tid.

Ar 1953 landslagsdebuterade Maj-Lena mot

Ungern efter att ha tagit SM-silver pa 80 m hack.

Och landskamperna blev mdnga.

Davarande landslagstranaren tjatade pa henne
att borja trana. Men det var sa att Maj-Lena inte
tranade nagonsin, hon tavlade sig i form.
Framgangarna kom anda. 17-ar ung tog hon
en fljarde plats i hdjdhopp vid EM i Stockholm
1958. Pa 50- och tidigt 60-tal vann hon en rad
SM-guld pa 100 meter, héjdhopp, 80 m hack
och femkamp.

Maj-Lena blev kar i Per fran Norge och bildade
familj tidigt. Hon var 6vertygad om att hon
aldrig skulle idrotta mer. Men hennes tranare i
Norrkdping lockade henne 1962 fran Norge till
SM i Goteborg. Med lanade spikskor, tranings-
och tavlingsklader vann hon guld bade pa 100
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m och 80 m hack.

Norska friidrottsforbundet och klubben Tyrving
fick upp 6gonen for Maj-Lena. Sa kom det sig
att hon tavlade for norska landslaget och blev
norsk mastare.

Hennes markligaste idrottsupplevelse intraf-
fade vid EM i Budapest 1966 nar det var dags
for "konstest”. Till hennes forskrackelse innebar
det att hon tillsammans med andra kvinnliga
EM-deltagare fick kla av sig naken och ga forbi
en grupp kostymkladda man. Yolanda Balas, OS-
mastare och storfavorit i h6jdhopp kom inte till
testet, deltog inte pa EM och tavlade aldrig mer.
Pa senare ar undrade Maj-Lena vilka resultat
hon skulle hade natt med traning. Visst impo-
nerar hennes resultat anda: 11,6 pa 100 m; 1,69
i hojdhopp; 11,2 pa 80 m hack; 5,69 i langd och
4169 poang i femkamp.

Hemligheten lag kanske i det hon saienin-
tervju: "Jag hade alltid roligt med idrotten. Jag
lekte mig fram. Jag tog mig till uttagningstav-
lingar och vann, da kom jag med i landskamper
och masterskap”.

Maj-Lenas gladje och 6dmjuka vanlighet glom-
mer vi inte. Vi saknar henne sa.

Anne-Marie Nenzell

Foto: Privat



Fodelsedagar 1 juli - 31 december 2020 och matrikelandringar

Friidrottens Stora

50 &r

Larsson Annika Leksand 10 juli
Sunneborn Mattias Lidingo 27 september
60 ar

Bjorkman (Holmstrom) Lotta Nacka 1 juli
Ericsson Annika undbyberg 4 augusti
Soderstrom-Lundberg Marie Vreta Kloster 21 oktober
Gardenkrans (Hettman) Gunnel Landskrona 17 november
70 ar

Fredriksson (Randerz) Elisabeth Goteborg 26 september
Sjoberg Per-Olof Or 29 september
Johansson Torsten Soélvesborg 9 oktober
Lythell Christer Villingby 24 oktober
Karlsson Peter 23 november
75 ar

Olsson Kenth Klippan 14 augusti

80 &r

Ostberg Elisabeth Askim 29 augusti
Olofsson Karl-Uno Umea 16 december
85 ér

Wahlander Torgny Villingby 15 november
Stodjande medlemmar

70 ar

Harlin Ake Alandsbro 11 oktober

75 ar

Ericson Thomas Stockholm 29 november
Andersson Roland Lyckeby 6 december
90 ar

Ryden Hans Lidingo 3 december
MATRIKELANDRINGAR

Nya adresser — Friidrottens Stora

Soderberg Rajne Carlsgatan 7 F 211 20 Malmo
Wallin Lena Carlsgatan 7 F 211 20 Malmo
Ny Stodjande medlem

Holmlund Hans-Erik Lingdrdesvdgen 23 775 50 Krylbo
Avlidna - Friidrottens Stora

Fredriksson Knut 20190519 Friidrottens Stora 184 Ar 1956
Lundstrém Maj-Lena 20200405 Friidrottens Stora 204 Ar 1959
Avlidna — Stodjande medlemmar

Mattisson Ake Karlskrona 20200410
Swartz Per-Olof Stockholm 20200314

GLOM EJ ATT ANMALA ADRESSANDRINGAR TILL MATRIKELANSVARIG
Torsten Torstensson e-post torsten.karin@gmail.com eller mobil 0725-301416

Du kan ocksa vénda dig till Torsten om du vill ha hjélp med att fa kontakt med en
gammal idrottskamrat.
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Styrelsen gratulerar var Stora Grabb Armand Duplantis till det fantastiska varldsrekordet 6,18 i
Glasgow och grattis till arets Victoria-stipendium.

'\\ e
Glad sommar
| tyrelsen!
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