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Ordforande har ordet

dlkommen till en ny design av vér

tidning! En modernisering av layout-

en och en forenkling for véra redak-

torer samt forhoppningsvis dven en

mer tilltalande lasning. Ett tack till
Lisa Fredriksson och Anne-Marie Nenzell for ett
bra jobb att ta fram ny mall och dven nytt tryckeri
som innebdr att kostnaden for tidningen har mins-
kat

COVID-19 PANDEMIN haller oss fortsatt hért i sitt
grepp men lite gladjande ar att friidrotten dndé
klarade av att genomfora tavlingssdsongen 2020
pa ett forvanansvért bra sétt, dock utan publik men
med goda resultat, framforallt av véra vérldstoppar
Mondo och Daniel! Ett stort grattis till Duplantis
som kroner aret med Bragdguldet och han tog dven
hem Internationella Friidrottsférbundets utmérkel-
se Athlete of the Year samt

ber er redan nu boka I6rdagen 4 september for fest-
ligheter och trevlig samvaro under Finnkampshel-
gen. Detaljer kommer i juni-numret av tidningen.

JAG HAR i tidigare ledare “’tja-

att hans foréldrar blev arets
tranare!

FOR VAR FORENING innebar
2020 ett &r utan samman-
komster, moten eller besok
pa diverse arenor, vilket ju téir
pa sammanhéllningen mellan
medlemmarna. Vi lyckades
dock genomfora ett forse-

”Friidrottens
Stora dmnar ocksa
genomfora vart 90-ars
jubileum 1 Stockholm
1 samband med
Finnkampen”

tat” om att vi behover ert stod 1
form av medlemsavgifter for att
kunna driva verksamheten och
dela ut stipendier. Tyvérr maste
jag upprepa uppmaningen di allt
farre betalar. Min forhoppning ér
nu att 90-ars-jubileet kan vinda
trenden och 1 ett forsok till 6kat
engagemang, sa har styrelsen be-
slutat att detta nummer samt dven

nat arsmote pa Stockholms
Stadion i september, om dn
med stympat antal deltagare.
Styrelsen fick fortsatt fértroende och jobbar vidare
framét med forhoppning om ett mer normalt frii-
drottsér 2021, men sannolikt kommer det att dr6ja
annu langre innan arenor kan fyllas med entusi-
astisk publik. Tokyo OS verkar ju &ndé blir av,
néstan till vilket pris som helst da arrangdrerna ar
fast beslutna att kunna genomfora arrangemanget.
Hoppas de far ritt!

FRIIDROTTENS STORA dmnar ocksa genomfora
vért 90-ars jubileum 1 Stockholm 1 samband med
Finnkampen som gér 4-5 september. Vaccinering av
Covid-19 bor dé ha blivit etablerad och ddrmed gett
battre forutséttningar for storre sammankomster. Vi

under jubileumsaret 2021 skicka
en papperstidning till samtliga
medlemmar som vi har adressen
till. Jag hoppas pa stor uppslutning till kommande
jubileum och i tidningen finner ni information for
betalning av medlemsavgiften for 2021 som da blir
150 kronor (men storre belopp tas gdrna emot) och
fortsatt 350 kronor for stodjande.

Onskar er alla trevlig ldsning samt en God Jul och

Gott Nytt Ar!
RAJNE SODERBERG
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Rapport fran SM i Uppsala

Arets SM i Uppsala blev nagot helt an-
norlunda da vi, pa grund av ett virus kallat
covid-19,

inte fick ase tavlingarna pa plats.

Arets SM var glidjande i s& motto att manga
lovande ungdomar visade upp sig.

Jag tianker pa 100 meter och MAIs Nikki Ander-
berg, 18 ér, som dppnade sdsongen med 11.86 for
att vid SM skrélla med nytt pers 11.47. Claudia
Payton, 22 4r, kom in pa fina 11.53.

Annu en ung sprinter, Henrik Larssson, 22, segra-
de med 10.23.

Vi har en junior landslagsman Felix Svensson, 20
ar, som vinner 200 meter pa 20.8. Tyvarr kommer
han att [dmna Sverige och tdvla for Schweiz, efter-
som han dr uppvuxen dér. Fordldrarna &r ndmligen
inte okdnda Frida Johansson, en av vara bésta pa
400 meter hick och fadern ar virlds- tennisspelaren
Jonas Svensson. Fredagens tivlingar bjod ocksa pa
ett genombrott for en 10.000 meter segrande Emil
Millan de la Oliva, som med sitt létta steg och ett
leende pé lapparna vann sitt forsta SM pa 29.45,05.
Han &r blott 19 r men med stora ambitioner och ett
16fte om en spannande framtid.

Pé Iordagen stormade flera ungdomar fram.
Melwin Lycke Holm,16 &r, trinad av icke okénde
Stefan Holm, som blev riktigt rérd 6ver sonens for-
sta SM guld med resultatet 2.13. Som kuriosa kan
jag ndmna att Melwin hoppade i samma linne som
pappa Stefan hade da han vann sitt sista SM och att
Melwin nu vinner sitt forsta. Flerfaldiga SM vin-
naren Hanna Hermansson segrade pa 1500 meter,
men pa bronsplats med nytt pers med 4 sekunder
och tiden 4.20,11 hittar vi Alice Magnell Millan
de la Olivia, Eskilstuna, blott 15 ar, och syster till
tidigare ndmnde Emil Millan de la Oliva.

Friidrottsforbundets Stefan Olsson lovordar nésta
ungdom Emil Johansson,18 ar, som vann europeis-
ka ungdoms-OS guld 2019 med nya pers rekordet
47.69. Han blev vid arets SM silvermedaljor pa 400
meter med tiden 47.51. Han har sedan sénkt sitt
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pers dé han vann arets finnkamp pa 46.95.

Tilde Johansson, 19 ar, fran Falkenbergs IK dr
ett annat 16fte om en ljusare framtid for svensk fri
idrott. Hon tog en tredjeplats i ldngd och en andra-
plats pa 100 m.héck.

I en av de bista grenarna, 400 m héck, (enligt
skribenten,som sjalv vunnit SM pa 400 m hick)
hittar vi vinnaren Tébys Oskar Edlund, 17 & som
lite 6verraskande besegrade en annan ocksi myck-
et lovande Orgrytes Carl Bergstrom, 20 &r, som ér
duktig pa bade 400 m och 400 m héck . Tiderna
50.15 resp. 50.42

Jag uppmirksammade dven blott 16-ariga Moa
Granat, Turebergs IF, (dotter till Marko Granat,
som vann tva SM pd 400 m och ett SM pd 400 m.
Hack). Moa knep silvret pa4 400 m. hick med tiden
58.06.

Kastgrenarna har dven sina ungdomar. Vanessa
Kamga frén arrangorsklubben Uppsala IF blott 22
ar med ett pers bésta pd 60.01 (nést ldngsta diskus-
kastet genom tiderna i Sverige). Hon vann nu pa
56.11.

Wictor Petersson, MAI, 22 &r, satte nytt SM re-
kord 1 kula med 20.60. Han raderade ut Hans Honta
Hoglunds 44 ariga rekord péd 20.36. Ndmnas kan att
Wictor Petersson tillsammans med Bianca Salming
(duktig 1 méngkamp och hdjdhopp) ér Friidrottens
Stora Grabbar & Tjejers stipendiater &r 2020. Detta
ar ett stipendium a 10.000 Kr, som mojliggors av
att vi Stora Grabbar & Tjejer ar duktiga pa att beta-
la var medlemsavgift.

P& medel- och langdistans forutom tidigare
ndmnda Emil Millan de la Oliva och systern Alice
Magnell Millan de la Olivia hittar vi Andreas Kra-
mer, 23, som tivlar for Sdvedalen. Han levererade
annu ett lopp ndra 1.45 gransen pa 800 meter nér
han 1 ett ensamlopp gjorde 1.45.53. Nytt SM rekord
och en sekund bittre &n Rizak Dirshes forra rekord.
Denna sésong sprang han dven for forsta gangen
under 1.45.



Tre generationer Holm pa SM dér pappa Stefan och farfar Jonny hejade fram Melwin Lycke Holm till seger pa 2,13 i
arets héjdhopp. Melwin &r tidernas yngste svenska méstare dé han endast var 15 &r vid segern, fyllde 16 i oktober.

Suldan Hassan, Ullevi IK, 22, dr tillsammans med
Emil Millan de la Olivia en efterlangtad

mycket lovande distanslopare. Han vann 5000
meter pa tiden 13.57,28

Andra resultat som bor uppmarksammas dr Tho-
bias Montlers nya mésterskapsrekord 8,15 1 langd-
hopp, ett hopp som forde upp honom pé tio-bista
listan i vérlden. Aven Khaddi Sagnia presterar fina
6.72, dock efter mycket strul med dvertramp.

Daniel Stahl, Sparvdgens SK, vinner sitt nionde
SM 1 diskus med dnnu ett varldsresultat 68.47.

Angelica Bengtsson segrade pa 4.72 i den emot-

sedda stavhoppsduellen sedan
Mikaela Meijer besviken stannade pé 4.36.

Avslutningsvis kan jag meddela att arrangors-
klubben Uppsala IF har fétt en vérldsstjarna som
ny medlem. Armand Duplantis, med delat boende
mellan Uppsala och Louisiana USA, har med sin
nédrvaro 0kat Uppsala IFs medlemsantal avsevirt.
Stavhopp ér en populér gren bland Uppsala ung-
domarna. "Mondo” tog sitt forsta SM guld da han
segrade pa 5.63, ndgot trott efter en snabbresa fran
Monaco dir han pa fredagen tivlat mot varldseliten.
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Karl-Uno Olofsson 80 ar
-still going strong

FOTO: Privat Karl-Uno Olofsson i ledningen

Karl-Uno Olofsson har precis fyllt 80 ar
nar den har tidningen nar sin lasare. Nagot
han och hans fru Eva firar med grillad korv
over oppen grill utomhus.

— Det ar sa vi far lov att fira fodelsedag
nu i dessa Corona-tider, sager Karl-Uno.

Nar jag nar honom har han just kommit in fran
en skidtur pé det spar som finns anlagt av sparad
fjolarssnd ndra det radhus han bor.

- Jag mar bra och har inga hélsoproblem, men
védret har varit lite tradkigt med omvéxlande regn,
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kyla, sn6 och ddrmed halka. Nu ska det regna i
morgon, sdger han.

Karl-Uno har bade skate skidor och klassiska
skidor med skinn under trampet. Han héller match-
vikten 70 kilo fran sina aktiva ar pa 60-talet. Vikten
ar t o m at det lagre hallet. Men ett problem blir det
med féstet pa de klassiska skidorna. Skidorna ar
instéllda for ett spann med nagot hogre vikt.

Pé fragan om vad Karl-Uno minns bdst under sina
aktiva ar berdttar han om 1964, en riktigt fram-
gingsrik sdsong bide pd 1500 och 800 meter,

Han vann SM pa 1500 m i Malmd, vann 1500 m
1 samtliga fyra landskamper bland annat trelands-



kampen mot Norge-Finland och trelandskampen
mot [talien-Tjeckoslovakien. Avgdrande blev att
Karl-Uno da besegrade tjeckiska medeldistansstjar-
nan Josef Odlozil.

- Fore landskampen mot tjeckerna fick jag hora
att jag skulle a4 en OS-biljett om jag slog Odlozil,
minns han.

Sagt och gjort. Karl-Uno togs ut till OS i Tokyo.
Odlozil erévrade en silvermedalj pa 1500 meter
bakom suverdnen Peter Snell. Karl-Uno nédde
semifinal dir han blev utslagen.

- Man kan sidga Odlozil hade en uppatgidende
form medan jag hade en nedatgaende. Jag hade un-
der sdsongen inte haft sikte pa att toppa vid olym-
piaden i slutet av oktober.

Pé 60-talet fick originellt nog den svenska manli-
ga eliten pad medel- och langdistans smeknamn efter
davarande bensinbolag (!). Karl-Uno fick smek-
namnet Uno-X, Sven-Olof Larsson, kallades Esso,
Ove Karlsson for OK och Bengt Persson for BP.

BP var en kér klubbkamrat i den férening som
Karl-Uno varit trogen 1 alla 4r, IFK Umea. Det var
bara for tvd ar sedan som han ldimnade ledaransvar
for ungdomstraning och utbildning.

Karl-Uno tackar Olavi Salonen efter en meriterande seger.

Det var efter pensionen 2006 som Karl-Uno
inspirerades att ta ledaransvar i1 IFK:s friidrottssek-
tion, en av tio sektioner for olika idrotter 1 foren-
ingen.

Foreningen édger ett hyreshus (!) dir kansli och
klubblokal &r inrymda. Hyreshuset kunde foren-
ingen bygga pa 70-talet efter att bytt till sig en
tomt frdn kommunen i utbyte mot en festplats som
foreningen dgde.

- Det var OS-Guld-Martin Lundstrém som var
drivande att bygga hyreshuset med kommunens
stod. En viktig bas for [FK:s verksamhet och eko-
nomi, sdger Karl-Uno.

En intern bostadské finns for foreningsmedlem-
marna. En av de boende dr skidlegendaren Toini
Gustafsson som flyttade in ndr hennes make Assar
avled.

- Klubblokalen &r en fin samlingsplats for oss i
IFK men inte nu under Coronapandemin. Men det
ska vél bli bittre tider, sdger Karl-Uno.

Vi gratulerar och tillonskar jubilaren Karl-Uno
fortsatt goda och bittre tider.

ANNE-MARIE NANZELL

FOTO: Privat
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Mikael Leijonflycht ar forsta stipendiaten

till Hasse Lagerqvists minne

Mikael ”Leijon” Leijonflycht, Norrkoping,
tilldelas forsta stipendiet pa 10 000 kronor
av Hans Lagerqvists minne. Motiveringen
ar bland annat ”for stort och langvarigt
engagemang for stavhopp i Hasse Lager-
qvists anda”.

Yvonne Norrbom, initiativtagare och sammankal-
lande i stipendiekommittén hos Friidrottens Stora
Grabbar & Tjejer, berdttar att manga vérdiga ledare
fanns att vdlja mellan. De ledare som inte kom
ifrdga detta forsta stipendiear héller hon och stipen-
diekommittén i minnet infor kommande &r.

- Vi vill att stipendiet ska delas ut till ledare
som jobbar i Hasses anda, det vill sdga med enga-
gemang for stavhoppets utveckling av bredd och
topp, sdger Yvonne Norrbom, sambo till Hasse som
foljde honom i veterantdvlingar och hans ledarskap

HASSE LAGERQVISTS MINNE
STIPENDIAT 2020

Witeael Lecsonflycht
Fdr aft stort och ldngvanigl engagemang far stevhopp | Hasse Lagemvists anda, sami

inngvativa iriningsmetoder IGr hoppare pa alla nivéer och eif finl samarbele mad andra
irdnare dver kubbgranser.

Yvanne Norrbom Rajne Soderberg

under manga ar sd langt hennes arbete som opera-
tionssjukskoterska pd Karolinska sjukhuset tillét.

Michael Leijonflycht som kallas Leijon far alltsa
stipendiet fOr sitt stora engagemang.

- Leijon brinner for stavhopp. Stavhoppare fran
alla klubbar fran sméknattar och uppat ar vilkomna
till hans trdning. Han filmar alla och &r kreativ i sin
traning. Just det déir att han 6dmjukt och inte ser till
klubbgranser och klubbrevir var ocksa Hasses grej ,
sdger Yvonne.

- Fantastiskt, sdger Mikael ”Leijon” Leijonflycht
pa telefon om att fa stipendiet.

Pa fragan om han é&r trénare for IK Tjalve Frii-
drott i Norrkoping svarar han snabbt:

- Det 4r mycket vérre 4n sa, sdger han och skrat-
tar.

Traningen han haller i Dolphins Stadium Arena
1 Norrkdping samlar stavhoppstalanger fran 10 ar
och uppat fran Motala, Finspang, Linkoping, Norr-
koping och dven Visterés.

— Stavhoppare ér alltid stavhoppare, séger han
om sig sjdlv d& han tdvlade for Heleneholm 1
Malmé som ung. Han borjade stavhoppstrdna sina
egna barn nér han efter ménga ar atervinde till sin
barndoms stad, Norrkdping. Senare startade han
Stavhoppsskolan.

”’Kom 1hdg, har man inte
bredden har man inte
toppen.”

' | r-
| ]
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— Det har skapat gemenskap mellan klubbarna.
Sittet att jobba gransoverskridande mellan klubbar-
na haller p4 att sprida sig till flera grenar i Ostergét-
land, fortsitter Leijon.

Han trénar idag ett 20-tal hoppare. De tranar
han 1 mindre grupper fréan tidig formiddag till sen
eftermiddag.

— De &r inte mer &n fem stycken i varje grupp sé
att de inte behdver vinta sé linge mellan sina hopp,
sdger han.

For knattarna har han flera praktiska knep for att
ge dem kiénslan for stavhopp genom att hinga i
luften innan landning.

Han har flera fina 16ften 1 trdningsgrupperna bl a

FOTO: Privat

15-arige Linus Jonsson som i somras hoppade 4,50,
ett resultat i paritet med Mondo Duplantis” i den
aldern. Faktiskt 14 cm hogre!

- Férutom Hasse Lagerqvist glom inte att nimna
min mentor nu Kenneth Lindqvist - han betyder
enormt mycket for mig som bollplank, séger Lei-
jon.

- Kom ihag, har man inte bredden har man inte
toppen.

Om mojligt med tanke pa pandemin ska prisut-
delningen héllas under ndgon av stavhoppstivling-
arna som &r inplanerade i januari-februari nésta ar.

ANNE-MARIE NENZELL
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568 Josefin Magnusson, 890922, Malmo Al.
Josefin vann under tio ar, 2008-2018 en méngd
SM-medaljer pd 400m utomhus och inne samt i sta-
fetter med sin klubb. Hon vann ute 2012 och var pa
pallen sju ginger. Inomhus vann hon fem génger och
var tvaa fyra. Hennes bésta tid blev 53,30 (i). Hon
deltog 1 sju finnkamper med viss framgéng.

569 Irene Ekelund 970308, Kils AlIK, MAI,
Sparvagens IF.

Irene vann 2013, som 16-aring, ISM pa bade 60m
och 200m och satte svenskt rekord med 23,15. Hon
slog europarekordet pa 60m for ungdomar med 7,32.
Irene tog silver pa JVM 2014. 2015 sprang hon 60m
pa 7,26. Hon har vunnit SM pd 100m 2013 och 2019
samt 200m 2013, 2014 och 2019.Inomhus vann
hon 60m 2013, 15, 18 och 19 samt 200m 2013, 15
och 16. Irene vann 100m pa finnkampen 2019 pa
finall,44.
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Nya stora friidrottare

570 Felix Francois, 901108, Orgryte IS.

Felix har en lang karridr som 400m 16pare bakom
sig. Redan 2012 var han tvaa i finnkampen. P4 SM
har han noterat en seger utomhus 2015 och en in-
omhus 2017. Pa senare ar har han gatt upp till 800m
med stor framgéng d& han 2020 noterade 1.46,96. P&
400m &r hans pers 47,26.

571 Jonas Glans (tidigare Leandersson)
910126, Malmo Al.

Jonas har utmérkt sig speciellt p4 3000m inom-
hus dér han pa IEM i Belgrad 2017 blev femma,
liksom pa IEM 2019 1 Glasgow. 2016 sprang han
1500m pé 3.36,92. 2015 vann han SM pa 4000m
terrdng och 2016 5000m.Inomhus vann han 3000m
2017, 18 och 19. 2020 debuterade han pa 10000m
landsvég och slog svenskt rekord med 28.08,00.



572 Thobias Montler, 960216, IF Kronan,
Malmo Al.

Thobias dr mitt i sin 1dngdhoppakarridr med en im-
ponerande sikerhet pa 6ver 8m. Pa JVM i Eugen
2014 blev han atta och pa JEM 2015 1 Eskilstuna
blev han fyra. Som senior blev han tvaa pa IEM

1 Glasgow 2019 med 817cm. Han blev svensk
maéstare 2018, 19 och 20. Pers fn 822c¢cm och 10,55
resp 21,22 pa 100m och 200m.

573 Yolanda Ngarambe, 910914, Turebergs
IF.

Yolanda vann SM pa 1500m 2019, vann dven bade
800 och 1500 pé finnkampen. Samma ar vann hon
3000m pa lag-EM. Hon vann dven 1500 inomhus
detta ar. Pers sa hér langt ar 2.02,18, 4.03,43 och
8.53,97(i) pa 800, 1500 resp 3000m.

i

574 David Nilsson, 870416, Hogby IF.

David ér en meriterad ldngdistansareoch har det
svenska rekordet i maraton med 2.10,38. Han har
16pt 10.000m pé 28.32,82 och 5.000m pa 13.44,55.

A S S i
575 Fredrik Samuelsson, 950216, Hasselby
SK. Fredrik var framgéngsrik redan som ungdom i
tiokamp. P4 JEM i Rieti 2013 blev han sjua. Han har
vunnit SM 2015, 16, 17, 19 och 20. Hans pers hittills
ar 8172 poéng.

576 Napoleon Solomon, 940214, Fredrikshof
Fl, Turebergs FK Han har tretton medaljer pa
diverse langdistanser pa SM, varav nio vinster. Hans
basta noteringar dr 8.23,54 pa hinder och 28.33,33
pa 10000m.
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Anders Borgstrom

- om traningskarriarens efterratt

Det var hosten 2015 som jag forst fick fra-
gan. Den kom fran Daniel Wessfeldt, som

hade kontaktat G6ta med en lite udda fraga.

Taiwan hade rddfrdgat Daniel om han visste
ndgon ldmplig plats, som ett géng frdn Taiwan — tre
spjutkastare och en hojdhoppare, deras tva tranare
samt en fysioterapeut — kunde besdka under ett par
manader vintern 2016. Fina trdnarférhéllanden var
ett krav och hog tranarkompetens, for projektet
var tinkt som kombinerad trining och utbildning.
Daniel tyckte att Karlstad var det givna alternativet
— dér fanns det som eftersoktes. Lasse Haka och
jag fick uppdraget att hjilpa
spjutkastarna och Stefan Holm

Och sé blev det en fortséttning pa detta dventyr.
Det blev dock inte sex manader utan dtta — med
malet vildigt tydligt utstakat: Universiaden — VM
for studenter — som skulle arrangeras pa hemmap-
lan 1 Taipei i slutet av augusti. Ett stort &ventyr med
ett sagolikt slut — guld och brons for mina adep-
ter och nytt asiatiskt rekord med 91,36 av Cheng
Chao-Tsun i en av de dittills bista spjuttdvlingarna
i vérlden.... genom tiderna!

Det skulle ha utgjort slutpunkten — men sé blev
det inte. Overtalningarna var flitiga fran savil det
taiwanesiska friidrottsforbundet (CTAA) som ut-
bildningsministeriet. Jag styrde verksamheten sa att
jag mer och mer skul-
le ha en mentorsbe-

tog hand om hojdhopparen.
Vara giéster blev sd ndjda att de
frdgade om de fick komma en
manad under sommaren ocksa!

’Ett stort aventyr med
ett sagolikt slut”

tonad och radgivande
roll. 2020 hade Inger
och jag rdknat med
att besoka Taiwan i

Visst — de var sé vilkomna!

Efter den ménadslanga
sommarvistelsen i1 Karlstad, sa
var det dags for avskedsmid-
dag. Det var den 14 juli och middagen intogs pa
Restaurang Alfie. Bitradande generalsekreteraren,
Leo - som sjélv dr gammal olympier i spjut och
med ett personbésta pa dryga 81 meter med gamla
spjutet - satt bredvid mig. Trevliga samtal och han
understrok att han och trdnarna liksom de aktiva
var vildigt ndjda och att de gédrna ville fortsétta
samarbetet. ...

Javisst, ni ar vialkomna till Karlstad nésta ar ock-
sa.

Nja, vi skulle vilja att Du kommer till oss 1
Taiwan under ett halvar!

Har man passerat 70 och rdknar med att livet nu
mest skulle dgnas at att mata faglar, lite slaktforsk-
ning och en del idrottshistoria — ja, da kom fragan
en aning dverraskande. Att inbjudan innefattade
min fru Inger var Leo tydlig med. Sjilv tvekade jag
lite. Vem skall skotta sn6 hemma, hur gar det med
lagenheten, var gor vi av bilen och vi ér ju inte di-
rekt ndgra juniorer langre — det var ménga problem
att l0sa tyckte jag.... Inger sa bara

Dumbom, det ar klart att vi dker!!
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tvd a tre veckor under
vintern, mest for att
traffa vara fina vénner
— men senhosten 2019
blev uppvaktningarna sa entrdgna att vi beslot oss
for en sista utmaning: atta nya minader med start
vid nydret for att leda tréningen med inriktning mot
en kulmen vid OS i1 Tokyo!

Vi hann att vara i Kaohsiung i tvd manader. Re-
dan i januari fick vi de braskande nyheterna om en
ny epidemi, som brutit ut i Kina. Den spred sig med
orovickande kraft, och trots att vi kénde oss vildigt
trygga pa NSTC — det nationella traningscentret
— sd vixte beslutet fram. I ménadsskiftet februari/
mars atervinde vi till Sverige. Vi hoppades kunna
atervinda till Taiwan under den forutsittningen att
varldslaget sa tillit. Ledningen vid sévdl CTAA
som NSTC var mycket tillmotesgdende och ville
inte riva kontraktet utan bara lata det vara vilande,
s vi var mer @n vidlkomna tillbaka och man 6nska-
de forldnga det till och med de till 2021 uppskjutna
spelen 1 Tokyo.

Négon snabb dterkomst till Taiwan blev det inte
— Covid-19 mer eller mindre lamslog den interna-
tionella idrotten. Vi har alla drabbats 1 varierande



stark man av restriktioner. Var bedomning av att det det gar for Team TPE — de &r ju en del av famil-
kéndes tryggt 1 Taiwan 1 allménhet och vid NSTC jen ..... och vilken fantastisk upplevelse vi fatt s&
1 synnerhet har héllit. I 23 miljonerlandet Taiwan hér pa livets upploppsraka!!

har man hittills haft knappt 600 konstaterade fall av Taiwan har blivit vart andra hemland - s, stort
covid-19 och férre dn 10 doda. Ja, de har alltsd lagre TACK till Taiwans utbildningsministerium,
siffror 4n vad Karlstad, med sina 93.000 invanare, CTAA, NSTC, tridnare och aktiva for att Ni viga-

kan visa upp...... de bjuda in en gammal pensionir frén andra sidan
Men det kommer ju ett 2021 — och d& férhopp- jordklotet!
ningsvis med ett uppskjutet OS i Tokyo. Och inbju- Nu gér livet for Inger och mig vidare under
dan ligger kvar. rubriken:
Pandemin haller fortfarande virlden i ett stadigt BORTA BRA MEN VARMLAND BAST
grepp. En andra vég skoljer in 6ver Europa och de
forhoppningar som Inger och jag har haft om att ANDERS BORGSTROM

kunna atervénda har blivit allt mer avldgsna. Vi hin-
ner ju, om vi far behalla hilsan, fylla 80 respektive
75 under den nu tilltdnkta perioden. S& vi uppfyller
de flesta kriterier angaende riskgrupp. Nu har tan-
karna vérkt fardigt. Vi har beslutat oss for att stanna
hemma 1 Karlstad! Kontakt skall vi forhoppningsvis
kunna hélla med véra vinner pd andra sidan jorden.
Sjalvklart kommer vi med stort intresse att f6lja hur

AR DU VILL NA
TOPPEN = 1 ;

b BEN -

"
K.

Génget samlat. FOTO Privat
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Elisabeth Ostberg 80 ar

Elisabeth Ostberg borjade sin 1anga 16parkarrir i

Goteborgs Kvinnliga IK. Hon hade stora framgangar
pa distanserna 400 meter och 800 meter och var med

i landslaget under méanga ar.

Det blev totalt fyra SM-guld pa 400 meter och ett

SM-guld pa 800 meter for Elisabeth. Hon tog dven

en guldmedalj pd Universiaden 1967 i Tokyo pa 400

meter och brons pa 800 meter. Blev sexa pa 400
meter pa Inomhus EM 1968.

Men Elisabeth missade OS-kvalgrénsen till Mexi-

ko City med en futtig tiondel pa 800m.

Elisabeth var redan i sin ungdom upprord over
orittvisorna i varlden och dven inom friidrotten,
och skrev boken ”Kvinnan i startblocken” 1978. en
debattbok om idrott som &r aktuell 4n i dag.

Nir Elisabeth lade sina spikskor pa hyllan borja-
de hon att trdna ungdomarna i GKIK och tyckte att
bade tjejernas idrottsliga och personliga utveckling

var viktig. Hon hade en fantastisk forméga att soka
stipendium till 14ger utomlands. Hon har tagit med
tjejerna till bland annat Kapstaden , Mexico, Kuba
och San Diego. Resorna innebar ocksd en motpre-
station av deltagarna som till exempel friidrottskur-
ser under vistelsen.

Valadalen har alltid haft en speciell plats i Elisa-
beths hjarta. Hon har varit dér nistan varje ar sedan
1960 och tog dven med tjejerna dit for att trina.

Elisabeth ér en person som med sitt kunnande, sin
kompetens och sitt engagemang pa manga sitt har
betytt enormt mycket for GKIK.

2014 valde Elisabeth att ldmna sitt tranaruppdrag i
klubben men det innebir inte att hon har slutat réra
pa sig. Har man tur kan man se Elisabeth komma
cyklande, alltid p& vdg nagonstans.

ELISABETH FREDRIKSSON

Kenth Olsson 75 ar

Vi gratulerar Kenth Olsson som fyllde 75 ar i
augusti. Nar Kenth var aktiv tavlade han for
IFK Helsingborg. Hans specialdistans var
110 meter hack vilket ocksa resulterade i ett
SM-guld 1976. Kenth var med i landslaget

i manga ar pa 110 meter hack och dven pa
400 meter hack.

Efter den aktiva tiden pé loparbanan blev Kenth en
framgangsrik och en av Sveriges mest meriterade
tranare. Kenth var bland annat personlig trdnare at
Johan Wissman under Johans storhetstid.

Karridren fortsatte och han ersatte Bjorn Sveen som
forbundskapten for friidrottslandslaget mellan 1995-
2000. Kenths friidrottsliv har varit rikt med resor
vérlden over.
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Kenths dotter Karin Olsson var ocksa aktiv pa
idrottsbanan och &r Sveriges forbundskapten for
U-20 landslaget 1 friidrott. Karin var dven en fram-
géngsrik Bobékare och kan stoltsera med bade en
fjarde- och en sjdtteplats 1 VM .

Kenths nésta projekt &r en satsning som Skénes
friidrottsforbund gor och det ar ett Hackprojekt
som drivs av Karin Olsson, Projektet gar ut pa att
satsa pa kort och ldng héck for aktiva fodda 06 och
dldre med SM-ambitioner.

Vi 6nskar Kenth lycka till!
ELISABETH FREDRIKSSON



Till minne av Gudrun
Arenander

Var adldsta medlem, Gudrun Arenander 99

ar, gick bort i hostas. Vi publicerar hdr en Civilt arbetade Arenander inom idrotten. Hon var
artikel som Goran Lowgren fore detta sport- kontorist och sekreterare pa Svenska Friidrottsfor-
chef pa Dagens Nyheter skrivit. bundets kansli. 1994 gifte hon sig med forbundets

generalsekreterare Bertil Larsson. Hon hade tidi-

Gudrun Arenander tdvlade 1 London -OS 1948.1  gare varit gift med Bengt Arenander, framgéngsrik
diskus. handbollsspelare och dven tallangfull i fotboll.

”Jag minns uttagningstdvlingarna till OS. Vi kvin-
nor skulle helst inte synas, s vi fick starta en timme  Gudrun Arenander tivlade for IFK Lidingd, bade
innan de riktiga tavlingarna skulle borja och publi- 1 friidrott och handboll. Hon var fodd 25 mars
ken komma”, berattar hon i ett Youtube-klipp frédn 1921, Lovd 1 Drottningholm, och var den sista tiden
2012. bosatt i Bromma.

GORAN LOWGREN

Gudrun hade egentligen handbollsmatch 1 Vasa-
parken samma kvill. Lagledningen var sur for att
hon foredrog att OS-kvala. Arenander var nimligen
duktig ocksé i handboll och kom senare att vara med
i landets forsta damlandslag.

Vid OS i London slutade ”Gugge” - som hon
kallades — pé tolfte plats med resultatet 36.25 meter.
Det hade behdvts narmare tva och en halv meter till
for att vara bland de sex som fick kasta samtliga sex
omgéngar. Nu blev det bara tre kast. Landslagsriva-
len Majken Aberg var sjua. Fransyskan Micheline
Ostermeyer vann pa 41.92.

Men den bista diskuskastaren i tiden var enligt
Arenander sovjetiskan Nina Dumbadze, som hon
tavlde mot vid EM 1 Oslo 1946.

”Jag har aldrig sett ndgot sa vackert i en diskus-
ring”, tyckte Gudrun.

Det var ocksd i EM

Gugge” nadde sitt meriterade resultat, en fjarde
plats. Hon vann ocksd SM vid fyra tillfdllen, tog tva
SM-silver, SM-guld i slungboll samt ett SM-guld i
utehandboll 1952.

Négot som grimde Gudrun under London-OS var
att hon missade finalen pa herrarnas 3000 meter
hinder.

”Jag hade girna sett den. Men vi beordrades av
dem hogre upp att gi och hélsa pa den engelska
drottningen. Och det var inget man tackade nej till”.

Det basta OS-minnet var nagot helt annat.

”Det var forsta gangen jag fick se TV”.
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Stig Larsson - var forenings stora
valgorare har avlidit

Forre generaldirektoren for SJ 1988-98
och var mangarige stodmedlem Stig Lars-
son har avlidit i en alder av 89 ar.

Han var en av foreningen stora vélgdrare som via
SJ fick igang foreningens ekonomi. Det var hans
stora friidrottsintresse som ledde till sponsringen.
Bland annat annonskdp 1 var medlemstidning, gra-
tis tdgresor till och frdn arsmoten i samband med
stora SM samt sa kallade nostalgiresor som perso-
nal pd marknadsavdelningen, inte minst Lennart
Tegvald, holl 1.

SJ var en stor sponsor av Gunder Hégg Albackens
konferens-, kurs- och rekreationscenter nér det upp-
fordes med huvudbyggnad och stugby intill Higgs
barndomshem i samarbete med lokalt néringsliv
och Bricke kommun. En hogtidlig invigning holls i
februari 1991 med helikopterfarder for prominenta
gaster. Oturligt nog slog den stora bankkrisen till

samma host vilket gjorde att anldggningen hade
svart att komma till sin rétt.

Stig Larsson omgav sig med ett stort ndtverk
inom politik och néringsliv i sin ambition att géra
SJ till hela folkets jarnvég. Det var dir hans enga-
gemang for idrotten kom in. Inte bara friidrott och
var forening sponsrades utan dven bandy. Foren-
ingsmedlemmar var ett antal ar pa 90-talet inbjuden
till gratis tdgresa och vistelse under den internatio-
nella stora nattliga (!) turneringen i Bollnés.

Undertecknad hade forménen att mota Stig Lars-
son ndr han holl hogtidstalet pa nationaldagen i sin
barndoms by Horndal utanfor Avesta i borjan pa
2000-talet. Den da f d generaldirektdren, heders-
doktorn m m vare sig talade med eller visade pa
nagra athévor utan gav ett 6dmjukt, intresserat for
att inte siga blygt intryck.

ANNE-MARIE NENZELL
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Ingvar Ericsson till minne

Stor Grabb 165 Ingvar Ericsson, Stockholm avied 14 maj 2020 i en alder av 92 ar. Nar-
mast anhoriga ar barnen Jonas, Maria och Ingvar med familjer inklusive nio barnbarn.

Ingvar foddes 1927 i Rinna, Ostergétland och vixte upp under enkla forhallanden i Norrkdping med for-
dldrarna Gota och Helmer, Sadelmakare. Han flyttade sedan i unga ar till Stockholm déir han s sméning-
om fick en tjinst som Brandman p& Ostermalms Brandstation. Denna arbetsplats och kamratskapen dér
var ndgot han talade varmt om hela livet.

Parallellt med arbetet pa brandkaren inledde Ingvar forst i tjugoarsaldern sin 16parkarridr pa specialdistan-
sen 1500m med deltagande 1 Olympiska Spelen bade i Helsingfors 1952, dir han blev atta i finalen, och
Melbourne 1956. Han blev ocksé fyra pa Europamasterskapen i Bern 1954 och sjua 1 Brussel 1952. Dér
vann for ovrig Sir Roger Bannister fore dansken Gunnar Nielsen. P4 nationell niva blev det tre SM-titlar
och tre segrar i Finnkampen. Ingvar gjorde 19 landskamper.

I ett lopp pa Slottskogsvallen i Goteborg 1956 satte han nytt svenskt rekord pa 1500 m 3.41,2. Detta lopp
var upplagt som ett rekordférsok for Dan Waern, men Ingvar 6verraskade och smet forbi pa upploppet.
Tiden var bara 0,6 fran ungraren Istvan Rozsavolgys dévarande virldsrekord.

Ingvar representerade klubbarna Brandkérens IK och Westermalms IF. Han var en kortare tid ordfo-
rande for Westermalms friidrottssektion. Under denna tid bodde Ingvar till storsta delen pd Liding6.

Efter avslutad idrottskarridr tog de yrkesméssiga ambitionerna fart. I relativ hog adlder examinerades
Ingvar som Brandingenjor. Via kortare tjanster som Brandingenjor pa Lidingd, Uppsala och Stock-
holm fick Ingvar tjansten som Brandchef i Hassleholm 1974. Han och fru Ulrika etablerade sig val i
Hassleholm och blev kvar dar dnda till 2013 da flytten gick ater till Stockholm och Kungsholmen.

Ingvars personlighet priaglades av viljestyrka. Detta hade nytta av bdde inom idrotten och yrkesli-
vet. Samtidigt hade han inget behov av att framhalla sina egna prestationer.

Idrottsintresset fanns dir, men var 4nd4 relativt méttligt. Forutom friidrott f6ljde han Fotboll och dé
speciellt IFK Norrkoping. Mer intressant for Ingvar var att f6lja nyhetsrapportering, konst och att
tillsammans med Ulrika gora langvéga resor.

Efter pensionen blev han mer och mer intresserad att delta i Stora Grabbars aktiviteter och aterknot
da vinskapen med gamla idrottskamrater, som bl a Sune “Hallsta” Karlsson.

Ingvar kidnde tacksamhet for sin idrottskarridr och framholl att den gett honom ett sjélvfortroende
som varit till nytta utanfor idrotten. Vi barn till Ingvar kdnner stor tacksamhet att Ingvar levt ett rikt
liv med god hilsa i det lingsta. Tillsammans med fru Ulrika har han gett oss barn och barnbarnen
mycket glddje och stor trygghet som vi tillsammans med den stora saknaden alltid kommer att bira
med oss.

Barnen Jonas Ericsson, Maria Lizell och Ingvar Ericsson (jr)
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Fodelsedagar 1 januari — 30 juni 2021 och matrikelandringar

FRIIDROTTENS STORA

50 ar

Nyberg Claes Karlstad 3 mars
Eriksson Torbjoérn Falun 17 april
Albihn Claes Taby 12 maj
Eriksson Martin Taby 15 juni
Martensson Linda-Marie Vallingby 22 juni

60 ar

Nilsson Lars-Erik Torsby 1 februari
Olsson Per-Ola Vasteras 15 maj
Lorentzon Borg Susanne Olofstrém 11 juni

75 ar

Hogberg ulIf Taby 21 januari
Olsson Gun Klippan 30 januari
Stahl Kjell-Erik Ahus 17 februari
Lundmark Kenneth Salt Lake City USA 25 mars
80 ar

Fernstrém Bengt-Goéran Stockholm 12 maj
Blomqvist Sune Vasteras 22 maj
Blomqvist Bo Vasteras 27 maj
85 ar

Larking Gunhild Jonkdping 13 januari
Johansson Hans-Olof Oxel6ésund 18 mars
Onso6 Stina Malmé 18 april
90 ar

Ljungqvist Arne Enebyberg 23 april
Stodjande medlemmar

60 ar

Nilsson Robert Hasselby 26 februari
70 ar

Nyman Ingemar Jarna 26 februari
75 ar

Wahlsten Tommy Skovde 26 april
Nilsson Bo Arvika 31 maj
80 ar

Lindberg Monica Balsta 1 mars
Olsson Lars Ivar Uppsala 18 maj
Sintring Ake Laholm 6 juni

85 ar

Ericksson Harry Goteborg 27 januari
Lonnqvist UlIf Tyreso 26 juni

90 ar

Salqvist Lars Link6ping 26 juni

95 ar

Wahlberg John Trosa 8 april
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MATRIKELANDRINGAR

Nya Friidrottens Stora

Ekelund Irene Irene-ekelund@hotmail.com
Francois Felix Felixfrancois_@hotmail.com
Glans Jonas Jonasglans91@gmail.com
Magnusson Josefin m.josefin.magnusson@gmail.com
Montler Thobias Thobias.montler@gmail.com
Ngarambe Yolanda yolandangarambe@hotmail.com
Nilsson David David.nilsson.david@hotmail.com
Samuelsson Fredrik Fredrik_samuelsson@hotmail.com
Salomon Napoleon napoleonsolomon@outlook.com

Nya adresser — Friidrottens Stora

Bengtsson Angelica Storgatan 82 B 352 46 Vaxjo

Bergh (Martensson) Britt Esplanaden 4 183 39 Taby

Green Ann Berguven 436 53 Hovas
Johansson Hans-Olof Hojdgatan 27 611 38 Oxelésund
Karlsson Peter Trumgatan 5 421 51 Vastra Frélunda

Ny adress -Stodjande medlem

Rydh Lars-Olof Kannmakargatan 5 749 49 Enkdping

Avliden - Friidrottens Stora

Ericsson Ingvar 2020-05-14 Friidrottens Stora 165 Ar 1953
Arenander Gudrun 2020-08-28 Friidrottens Stora 273 Ar 1969
Avlidna — Stédjande medlemmar

Johansson Lennart Stockholm 2019-06-04

Martinell Vidar Jarna 2019-12-22

Larsson Stig Uttran 2020-04-27

GLOM EJ ATT ANMALA ADRESSANDRINGAR TILL MATRIKELANSVARIG

Torsten Torstensson e-post torsten.karin@gmail.com eller mobil 0725-301416
Han vill ocksad ha medlemmarnas aktuella emailadresser.

Du kan vanda dig till Torsten om du vill ha hjalp med att fa kontakt med en
gammal idrottskamrat.

VAR FORENING AR VARD ATT FIRA
- boka in 90-ars jubileet vid Finnkampen 2021.

De 90 aren ska vi fira I6rdagen den 4 september med jubileumsmiddag i samband med Finnkampen pa
Stockholms stadion.
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