Stora Grabbar

En tidning for stora grabbar och tjejer

En héarlig syn!!

Tva svenskar - Michel och Andreas - pa samma prispall vid IEM i Prag.



Foreningen De Stora Grabbarna

For saval kvinnor som méan inom Friidrott.

Foreningen bestir f.n av 340 medlemmar, varav 136 kvinnliga och 204 manliga medlemmar. Desssutom
122 Stédjande Intressenter.
Det dr dven mojligt for foretag att bli "Stodjande Foretag”. Syftet med foreningen dr att vara forum for kontakt och

gemenskap efter avslutad idrottskarridr. Vi vill dven uppmuntra framtida Stora genom véra "fadderstipendium”.

For att underlitta kontakterna héller vi medlemsmatrikeln stindigt uppdaterad. Fr o m i hést kommer den att fin-
nas pa var hemsida. (Fér den skull att vi vill uppvakta pa bemirkelsedagarna). Andringar ber vi fa skickade till Torsten
Torstensson, torsten.karin@gmail.com
For den facila drsavgiften 150:- for Stora Grabbar samt 350:- f6r Stodjande intressent far du:
1. Tidningen med bilder fran nu och da.

2. Matrikeln med kontaktinfo och bevakning av jimna dagar.

3. Tillgang till vir hemsida som dr ett uppslagsverk i friidrott.
Féreningens plusgiro dr 250478-5. Till Dig som idr bosatt i utlandet och skall betala Din arsavgift skall

Du ange ett IBAN-nummer (SE19 9500 0099 6042 0250 4785) samt (NDEASESS).
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Ordforanden har ordet

Ett nytt nummer av tidningen fran Féreningen
De Stora Grabbarna (DSG) ar har. Antligen!
Och som alltid &r det ett spackat nummer!
DSG ér i sjalen en kamratférening for att odla
kontakter mellan sina medlemmar. Vi har en
tidning, vi uppdaterar en matrikel och vi traffas
vid friidrotts-SM varje ar. Vi delar visserligen
redan ut stipendier, men ambitionen &r nu att
utveckla foreningen for bidra annu mer for att
utveckla svensk friidrott. DSG har en enorm
prestige och en trovérdighet med landets
framsta friidrottare genom tiderna som vara
medlemmar. Vi har nu tdnkt anvénda denna
kraft i DSG pa nya satt. Den 23 februari 2015
skrev vi ett historiskt samarbetsavtal med
Svenska Friidrottsforbundet (SFIF), och detta
avtal kommenteras pa annan plats i denna
tidning. Jag ser avtalet som en viktig milstolpe
for DSG. Genom detta kan vi pa ett konkret
sdtt 6ka vara anstrangningar att bidra till att
utveckla svensk friidrott. Vi kommer att hjélpa
SFIF att skapa ett foretagsnatverk av
sponsrande medlemsforetag. Samtidigt gar en
del av dessa sponsorintakter till DSG’s
stipendier till unga och lovande friidrottare.
DSG tar dessutom ansvaret for att utveckla ett
mentorprogram under namnet ’Svenska
Friidrottsakademien™ under ledning av Rajne
Soderberg. Mer om detta senare. Visst later det
spannande!

Ja, avtalet upprittades med SFIF’s dynamiske
ordfdrande Bjorn Eriksson. En fantastisk
person som pa kort tid lyft profilen for svensk
friidrott med sitt synliga ledarskap. Tyvarr for
friidrotten blir Bjorn sannolikt nésta
ordférande i Riksidrottsforbundet (RF). Bjérn
har under senare tid entusiastiskt arbetat
tillsammans med SFIF’s lysande
generalsekreterare Abbe Albertsson med att
forbereda en ansékan om att fa arrangera VM i
friidrott i G6teborg 2021, aret da Goteborg
fyller 400 ar. Perfekt for Sverige! Men i mitten
av april kom en chock. Da beslutade det
internationella friidrottsforbundet (1.A.A.F.)
helt Gverraskande att forbise den utlovade

utlysningen och istallet utan | 3
ansOkningsforfarande ge arrangemanget till
Eugene i Oregon, USA, tvartemot den tidigare
beslutade och annonserade processen.
Dessutom visste man att Sverige avsag att soka
VM 2021. Detta &r en stor besvikelse och det
ar mycket upprorande. Sa far det inte ga till.
Friidrotten har manga utmaningar med
svarigheter att hantera dopingfragor pa ett
tydligt sétt vilket ifragasatt sportens
trovardighet. Att nu inte ens kunna hantera
processen att utse arrangor av VM pa ett
transparent och juste satt ar inte bara djupt
olyckligt, det skadar friidrotten. VVad hande
bakom kulisserna? Det vill vi nog inte
veta.....Nog om detta.

DSG blir allt mer digitalt! Var hemsida har
mycket information, och snart finns dar aven
hela matrikeln on-line. Var Facebook-sida
besoks aktivt av allt fler Stora Grabbar (tack
Elisabeth Ostberg!) och nu finns dven ett
Twitter-konto (tack Linda Haglund, som &ven
ar mycket aktiv pa Facebook!).

Nu o6nskar vi dven ha din emailadress till var
matrikel. Sa maila den nu till DSG’s
medlemsansvarige Torsten Torstensson pa
torsten.karin@gmail.com.

Den 8-9 augusti arrangeras SM i friidrott i
Sdderhamn. Ovanligt tidigt datum, men senare
i augusti arrangeras VM. Till Séderhamn ska
du forstas aka for att delta i DSG’s aktiviteter
som vi anordnar pa plats och forstas for att
tillsammans se tavlingarna. Inbjudan finner du
i tidningen.

Ja, nu far vi se fram emot friidrottsséasongen
2015. Det blir ett toppenar for oss
friidrottsalskare med VM i Beijing i Kina den
22 — 30 augusti som en given hojdpunkt.

Vi ses vid SM i Soderhamn, eller hur?
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Andreas, 6verraskningsman pa IEM.

Fran SFIF:s fortraffliga hemsida har vi saxat féljande intressanta artikel:

”Det var val eufori kan man saga.”

Sedan Andreas Otterling sommaren 2012
blivit Sveriges fjarde 8m-hoppare har det
varit ganska tyst - fram till bronset pa
inomhus-EM. Men var har han varit, och
vad har hant, under de har knappa tre aren?

— Det &r ganska mycket som hant. Det
blev mycket strul och manga skador efter
8.03-hoppet. Jag hade problem med
ryggen hela tiden och hoppade trots att jag
hade ont.

Orsaken till ryggproblemen var svar att
hitta, men det visade sig till slut att
Andreas hade benpalagringar pa bagge
hofterna samt att det hade bildats brosk.

—Jag kande att jag var tvungen att gora
nagot, for det funkade inte riktigt.

Andreas opererade hofterna med en
veckas mellanrum i november 2013, och
det var mycket en chansning att gora det.

— Det var ju inte i hofterna jag hade
ont, men jag hade alltid varit stel i dem
och manga hade sagt att det kunde vara
just i hofterna som det stora problemet 1ag.
Hofterna ar valdigt sammankopplade med
ryggen sa det var vart ett forsok.

Efter operationerna vantade en lang tid
av rehab:

— Det tog tre manader innan jag kunde
borja jogga lite latt. Allt gick dock valdigt
segt och som vanligt nar man forsoker ta
sig tillbaka fran en operation tog det
mycket langre tid an vad man trodde fran
borjan.

Att ha genomfort operationerna var
dock skont &ven om han stundtals hade
ont.

— Det var jobbigt nar sméartan gick fram
och tillbaka. Jag var valdigt oséker pa om
jag skulle kunna tavla alls i somras.

I juni kom han igang och kunde borja
springa ordentligt. Hoppningen bérjade
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han dock forst tva veckor fore SM i Umea.

— Da kande jag direkt att allt satt kvar.
Det var inga problem att hitta tillbaka till
kénslan i hoppningen och det var forst da
som jag kande att jag verkligen skulle
kunna borja tavla igen.

| SM slutade han fyra pa 7.59, ett
resultat som han var forhallandevis néjd
med efter den minst sagt tuffa
uppladdningen. Och kénslan av att inte ha
ont var saklart befriande.

— Det var valdigt skont att inte ha ont i
ryggen. Det var ju ett tag sedan jag gjorde
en langdtavling utan smarta.

| borjan av september véantade
Finnkampen d&r Andreas fick chansen att
hoppa nar Michel Tornéus valde att avsta.
Och den chansen tog Andreas verkligen
vara pa: Segern var den forsta for honom i
langd i Finnkampen (tidigare hade han
vunnit i tresteg) och bara att vara tillbaka i
landslaget var sa klart valdigt positivt.

— Allt hade gatt sa fort, fran att vara
skadad till att vinna Finnkampen. Det var
jatteroligt!

Under skadeperioden hade Andreas inte
haft ndgon tranare, men under sommaren
fick han hjalp av Leif Robertson. Deras
samarbete utvecklades under hosten och
Andreas blev en del av Leifs
traningsgrupp. Med déar ar aven Andreas
sambo, langdhopperskan Malin
Marmbrandt.

— Det kénns som att jag har hittat en
bra harmoni i allt. Vi har en valdigt bra
grupp som inspirerar mycket.

Till en borjan fortsatte han att kora
rehabtraning for hoften och han hittade
manga 6vningar som dven skulle starka
honom som langdhoppare. Och han kunde
genomfdra grundtraning



helt utan smarta.

— Jag kunde kora alla pass utan
problem, vilket sa klart var det viktigaste.

En annan sak i tréningen som Andreas
tror har gjort att han utvecklats mycket ar
att de kort mer 16pning an vad han gjort
tidigare.

— Det har varit min svaghet, att jag
varit lite for langsam. Nu ké&nns l6pningen
mycket battre.

Nar de forsta tavlingarna i vintras drog
igang hoppade Andreas ganska stabilt runt
7.60. Men han kande redan pa lagret infor
sasongen att det fanns betydligt mer att ge,
vilket han visade pa XL-galan. Genom
hopp pa 7.81 och 7.87 var kvalgransen till
inomhus-EM klarad och &nnu ett
internationellt mésterskap vantade.

— Det kéandes jatteroligt. Det ar sddana
tavlingar man vill gora och IEM hade varit
malet hela sésongen. Det var dar det skulle
hénda.

Langdkvalet inledde tévlingarna i Prag
och redan i forsta hoppet kdnde Andreas att
han hade en bra dag.

— Hoppet var ganska langt men tyvarr
Overtramp. Men kroppen kéndes bra, det
kunde bli langa hopp.

| andra hoppade han 7.62, vilket inte
skulle racka till final. Sa han satsade allt pa
en riktigt bra planktraff i tredje forsoket,
vilket han ocksa fick. 7.96 stod det pa
resultattavlan, kvaltédvlingens nést langsta
hopp.

Tva svenskar i final alltsa, och det var
en nojd Andreas som sag fram emot
finalen:

— Det ar dar man vill vara. Inomhus ar
man garanterad sex hopp, sa det kandes
som varldens chans.

Finalen inleddes lite trevande:

— | forsta hoppet kdndes benen som
spagetti. Kvalet satt nog kvar ganska

mycket och jag var inte jattevan att hoppa
tva dagar i rad. Det hande ingenting i
hoppet, jag bara dok ner, men det blev i
alla fall 7.70. Da forstod jag att det skulle
bli bra bara jag fick igang benen
ordentligt.

I andra hoppet blev det dock dvertramp,
i tredje likasa.

— Det kandes battre och battre rent
hoppmassigt. Aven om det var dvertramp
var det skont att komma igang.

Fjarde hoppet métte 7.87.

— Det var helt okej resultatmassigt, men
hoppmassigt kéndes det fortfarande som
att det inte var speciellt bra. Det borde
kunna bli langre.

— Jag visste att Michel hade hoppat
8.30 och tjecken 8.10, sa jag var tvungen
att chansa och fa bra planktraffar for att
kunna konkurrera.

| femte hoppet landade han valdigt néra
8m-linjen. Pa resultattavlan kom 7.97.

— Det var en ganska dalig landning och
jag trodde inte att det skulle vara riktigt sa
langt som det var.

Han var nu uppe pa bronsplats, men
blev nedputtad igen av greken Tsatoumas
som hoppade 7.98. Allt skulle avgoras i
sista.

— Jag téankte att bara jag gor en
ordentlig landning sa skulle det bli bra.
Det var inte alls sd nervist som man kan
tro.

Den har gangen blev det en helt perfekt
planktraff, nastan sa att han snuddade
plastelinan, och Andreas flog langt. Hur
langt visste han dock inte sjalv.

— Jag horde att de pa laktaren skrek och
det var forst da som jag forstod att det var
ett riktigt bra hopp.

Nar resultatet 8.06 kom upp spred sig
en svarbeskrivlig kansla i Andreas kropp.

— Det var val eufori kan man saga. Det var dock inte klart eftersom greken hade ett hopp
till, men jag kénde att jag kunde vara n6jd med vad jag hade gjort.

Det rackte dock hela végen till bronset.
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Efter IEM har Andreas hamnat i en
delvis ny situation. En medalj &r alltid bra
att komma med néar man forsoker hitta
tavlingar utomlands. Han har ocksa fatt
hjalp av Daniel Wessfeldt som manager, sa
det lar bli en helt annan tavlingssommar &n
vad han &r van vid.

— Det &r sa nytt for mig, sa jag vet
fortfarande inte vilka typer av tavlingar
jag far chans att vara med pa. Tanken ar
dock att férsoka fa sa bra motstand som
mojligt hela tiden.

Andreas studerar juridik vid
Stockholms Universitet, men att kombinera
studerandet med en internationell
friidrottskarriar kan bli svart.

— Fram till sommaren kor jag pa som
vanligt med skolan, sen far vi se i host.
Kanske tar jag ett break nasta vinter for att
satsa mot inomhus-VM och OS.

Malséttningen ar forst och framst att
klara 8.10, det vill sdga kvalgransen till
VM i Beijing i sommar. V&l dar vill han
prestera sa bra som mojligt.

— Malet &r inte bara att ta sig dit, det
ska ga bra dar ocksa!

Efter inomhus-EM har han haft en hard
traningsperiod och han k&nner att han hela
tiden ligger pa en hogre niva an tidigare.

— Det gor stor skillnad att man kan kora
pa och inte kénna av nagra skador. Jag
blir inte lika nedtranad nu &ven om jag kor
hart. Det kan bli bra det har!

Om det blir ndgot mer trestegshoppande
vet han inte.

— Som det ser ut just nu ar det inget jag
kommer att géra den narmaste tiden, men
jag tror att jag nagon gang i framtiden
kommer att hoppa mer tresteg. Jag tranar
fortfarande ganska likt en trestegshoppare
sa det skulle vara kul att se hur langt jag
kan hoppa.

Over 8 meter. Succén ett faktum!
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Nu ar det dags for den arliga och trevliga kamratsamvaron i samband med

SM 2015
som i ar intraffar i SODERHAMN

Arsmote

KALLELSE

Under SM-dagarna kommer vi som vanligt att avhalla vart arsmote (sondag 9/8 kl. 10.00)
Plats: Hotellet

Preliminart Program:

718

8/8

9/8

Individuell samling under dagen pa idrottsplatsen eller pa hotellet: First Hotel Statt
Oxtorgsgatan 17. Tel. 0270-735 70. Vart renoverade hotell har anor fran slutet av
1800-talet och ligger mitt i centrum vid Radhustorget (300 meter fran stadens affarsgata).

Gemensam samling sker pa fredag kvallen i samband med Kamratmaltiden kl. 21.00. Stora
Grabbar samt medf6ljande och stédjande som ar intresserade samlas for mingel kl. 20.00.
Kostnad : 250:- for en buffé. Gratis for Stora Grabbar samt stodjande

Plats: Hotellet

Efter frukost blir det sightseeing med buss. Start 09.00 fran hotellet och avslutas ca 12.00

vid tavlingsarenan: Hallasen friidrott Som ligger ca 2 km. fran hotellet. Fika ingar.
Kostnad : 100:- per deltagare som betalas vid pastigningen.

Kvéllen: Pa lordag kvall har vi som vanligt méjlighet att deltaga vid arrangorens Bankett,
som &ger rum i RADHUSET ca 50 meter fran hotellet.
Kostnad : Gratis for Stora Grabbar samt Ledarveteraner.

200:- betalas av stédjande samt medfdljande.

Arsmate kl. 10.00 pa hotellet. Darefter far vi till arenan fér séndagens tavlingar. Nar dessa r
slut skiljs vi for att naturligtvis ses vid SM 2016.

Allmant: Vi har reserverat 13 dubbelrum samt 7 enkelrum pa First Hotel Statt. Det har varit oerhort
svart att fa tillrackligt med rum i S6derhamn. Forst till kvarn med anmélningar géller.

Ekonomi : Ingen reseersattning utgar. Alla betalar hotellrum vid utcheckning (géller aven Stor
Grabb p.g.a. krympande ekonomi ).

STOR GRABB samt STODJANDE betalar ej for kamratmaltid.
Rumskostnad: Dubbelrum 1348:-; enkelrum 798:-.

Intrade: Gratis for Stora Grabbar. 200:- for stodjande samt medféljande.
Kuvert: med namn hdmtas vid intradet.

ANMALAN : pi bifogad blankett senast fredag 3 juli 2015 till LEIF LIBRAND.

Adress: Sillavagen 6, 269 78 Torekov (sommaradress)
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Osten Edlunds aterbesok i Budapest

Nagra reflektioner om aterbesoket i Budapest

av Osten Edlund

| september 1961 gav sig det svenska
friidrottslandslaget ut pa
’landskampsturné” genom att forst méta
Osttyskland i Leipzig och nagra dagar
senare var det dags for Ungern i Budapest.
Bada landskamperna minns jag med
gladje. Landskampen mot Osttyskland &r
néstan historisk genom att Sverige
Overraskande lyckades vinna. Idrottsbladet
skrev innan att, "Sverige blir en munsbit
for Osttyskland” och ett som de kallar for
optimistiskt tips slutade pa en forlust med
22 poéng. Resultatet blev en seger for
Sverige med 107-105. Myggan Uddebom
och jag drog vart stra till stacken genom att
vinna dubbelt i diskus. Detta var kanske
annu markligare med tanke pa tyskarnas
dominans i kastgrenarna under 60-talet. |
och for sig hade inte anabola steroider
kommit till anvéndning i samma
omfattning som blev fallet nagra ar senare.
Aven landskampen mot Ungern (min 17:e)
blev framgangsrik for min del atminstone
resultatmassigt. Har hade vi &nnu tuffare
motstandare i diskus; legendaren Ferenc
Klics som med framgang deltagit i 4
olympiska spel och hans kollega den
ungerske rekordinnehavaren Joseph
Széchenyi, 4:a vid OS 1960 m.m. Med lite
tur hade jag har kunnat snuva Széchenyi pa
silverplatsen, men det fattades 9 cm. Ett av
kasten var troligen mitt livs langsta. Om
jag ater citerar Idrottsbladet skrev man:
»Osten Edlund héll pa att vinna tavlingen
med ett jattekast i femte omgangen pa nara
55 meter, vilket hade betytt seger och
svenskt rekord, han hade dock inte full
balans i utkastet, stod och vagde och vagde
men maste till slut satta ner ena handen
utanfor ringen”. Mina 53,02 rackte i alla
fall till att sla Myggan. Landskampen vann
Ungern med 110-102.

Tavlingarna gick pa Nép-stadion och det
kan man nastan sdga att arets Veteran-VM
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ocksa gjorde, men nu géllde det
inomhusmaésterskap i en angréansande
byggnad. Jag kunde inte lata bli att ga upp
pa gamla stadion (namnandrades 2002 till
Ferenc Puskas stadion) och konstatera att
diskusringen lag kvar pa samma stalle dar
den lag 1961 — hérliga minnen. Landslaget
lag forlagda pa den idylliska Margaretadn
mitt i Donau och dar badade vi i de varma
kéllorna som uppladdning. Vid en
tavlingsfri dag besokte jag och min fru
Margaretadn dven i ar, men badet hade inte
Oppnat for sésongen.

Arets tavlingar? Over forvintan ar val det
minsta man kan sdga. Pa "6vertid” enligt
svenska tidsbegrepp blev det ett guld, tva
silver och ett brons med resultat som lag
val i langd jamfort med tidigare ar.
Diskusresultatet, 41,45, var faktiskt en
meter langre an gallande véarldsrekord for
M80, som jag egentligen tillhor enligt
nordiska regler. Men jag far ndja mig med
att det ar nordiskt rekord. Det gamla var
faktiskt gammalt; satt for 23 ar sedan av
finnen Osmo Renvall och hans notering
37,86, gallde som varldsrekord fram till
2013 da det slogs av min italienska
landskampskollega Carmelo Rado till just
40,45.

Kan det finnas nagon béttre idrott an
friidrott? Fullt mojligt att trdna och tavla
fran 8-arsaldern till 100 ar om man sa vill.
Veteranidrotten har gjort det mojligt att fa
tavla mot jamnariga eftersom aldern tar ut
sin ratt nar det galler att jamfora resultat.
Allra bést har vi kastare det som med
stigande alder far lattare redskap och kan
borja pa ’ny kula”, satta nya personliga
rekord, sikta pa klubbrekord eller i basta
fall varldsrekord. Det finns gott om
morotter och mal och man kan till och med
langta efter att bli &ldre!



fes 5 "~ ; ‘. i o ‘:
Unga man 1957: Mot Finland Erik ”"Myggan” Uddebom. Lars Arvidsson och artikelfor-
fattaren Osten Edlund

57 &r senare. Osten som véarldsmastare i diskus i 80-arsklassen.!

Osten vann 3 SM (varav ett JSM) i diskus 1953-1960, deltog i EM 1958 och
OS 1960, representerade Sverige i 26 landskamper. Efter 35 ars uppehall tog
han fram diskusen igen ar 2000 och har sedan dess som veteran vunnit EM
9 ganger och blivit varldsmastare 2 ganger. Innehar varldsrekordet i slagga
M80 och viktkastning inomhus.

Stora Grabbar 100, 2015 | 9



Lita mer pa dig sjalv och mindre pa din tranare.

Nagot av det forsta jag fick lara mig pa
elittranarkurserna for 35 ar sedan var hur
viktigt det &r att den aktive lara kdnna hur
den egna kroppen fungerar/reagerar och
med aren bli sjélvstandig och ta eget
ansvar for sin traning. For att sa
smaningom i stort sett kunna bli sin egen
trdnare med den “gamle” trdnaren mer som
ett bollplank att lagga upp
traningsprogrammet och planera
tavlingarna med.

Idag verkar det som man ofta glomt bort
detta. Allt fler tranare dikterar traningen
och dom aktiva litar mer pa tranaren an sig
sjalv. Detta kan ha bidragit till de manga
skadorna och Gvertraning vi ser inom
friidrotten idag. Det &r ju ”naturligtvis”
lattare fOr den aktive att inte behdva tdnka
sjalv och istéllet Iata tranaren ta det fulla
ansvaret. Det verkar ocksa mer och mer
vanligt att dven tranarna vill ta storre
ansvar och bestdmma mer i traningen utan
att ha tillrackligt dialog med den aktive och
lita mer pa dennes reaktioner . Hittills har
jag reflekterat over i forsta hand aktiva i 1at
sdga 18 ar och aldre men tycket att det
géller i viss man aven i yngre aldrar.

Naturligtvis &r det olika behov hur mycket
hjalp den aktive behdver i olika
aldrar/skeenden av karriaren. For att bli en
bra l6pare skall man helst som mycket ung
haft turen att fa levt ett aktivt liv och fatt
réra pa sig helst mycket ute i den fria
naturen. Bra ocksa att ha borjar trana/leka
friidrott i 10-12-14 arsaldern i en allman
friidrottsgrupp med mycket allmanstyrka
och I6pskolning for att fa bra
kroppskontroll/uppfattning och pa sa satt
bra 16pteknik. Viktigt att man tranar
lekfullt och har roligt men samtidigt tranar
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ofta och stora volymer bade allmanstyrka
och inte minst det viktigaste dvs.
syretransportsystemet som ar det absolut
viktigaste delen i all traning for att bli en
bra medel/langdistanslopare.
Foretradelsevis i form av lagintensiv
distanslopning i 60-90minuter ett antal
dagar i veckan. Undvik ocksa
mjolksyretraning sa lange som mojlig av
bade fysiska och psykiska orsaker .

Kanske det allra viktigaste att forsoka
undvika att fa en tranare som stressar och
pressar talangerna att nédvandigtvis gora
bra resultat i 14-15-16-17 ars alder med
viktigaste mal att varje ar prestera och helst
vinna Ungdoms-SM. Vi gamlingar har
tyvarr sett alldeles for manga unga/nya
tranare som vill visa vérlden att just deras
unga talanger skall lyckas och gora
honom/henne till en demontrénare. Dessa
tranare tror ofta att just deras aktiva
kommer att bli undantaget och inte
kommer att sluta friidrotta for dom ar ju sa
framgangsrika och bra nu. Visst kommer
nagra av talangerna “6verleva” i dessa
grupper men alldeles for stor del av de
dom slutar i onddan och orkar inte med
pressen ndr det borjar bli grus i maskineriet
med skador, motivationsdippar och inte
minst prestationsangest. Man glommer att
det inte beror pa om man ar duktig i 14-15-
16 ars dlder om man fortsatter friidrotta
eller ej. Nej det som avgor mer &r att man
har roligt, utvecklas lugnt/ successivt och
tycker det ar roligt/vart att komma till
traningen eller ej varje dag. De behdvs ett
mycket mer langsiktigt tankande for att
inte varje liten motgang skall bli sa stor
och riskera att for manga talanger slutar sin
friidrottsbana i fortid. Lyssna pa den



mycket kloke Per Crona som séger att
innan 20-arsaldern &r det helt omajligt att
se om den aktive kommer att bli en riktigt
framgangsrik friidrottare. Varfor? Jo, for
ingen kanner sin kropp och hur man ténker
och kanner, battre fysiskt och psykiskt an
den aktive sjalv bade pa traning och
tavling. Och det ar forst da man kan avgora
om alla dessa manga unga talanger
overlevt de forsta aren och verkligen
bestamt sig att satsa pa friidrottens fullt ut
samt forstatt vad som kravs for att na dit.

Sorry mina kara tréanarkollegor. Vi ar
kanske inte sa viktiga som manga av oss
tror. Speciellt svart ar det nog dessutom att
vara tranare i medel och langdistans om
man inte sjalv varit aktiv och kan forsta
och satta sig in i den aktives situation med
t.ex. smarta under langa tider bade pa
traning och i tavling. Detta inbillar jag mig
i alla fall efter att ha sett/hort/iakttagit
tranare i medel/langdistans som inte har
egna erfarenheter som aktiv.

Ar dvertygad att en hel del av dessa
betraktelser naturligtvis kan 6verforas pa
andra friidrottsgrenar. Ar det inte pinsamt
att se tranare/aktiva efter varje hopp/kast
ga fram till varandra och analysera varje
enskild prestation. Visst behovs det hjélp
ibland, och kanske mer att peppa den
aktive, men lat i alla fall den aktive kanna
efter forst och ldra sig vad som var bra
eller inte funkar, innan tranaren séger hur
det &r’. Nog maste den aktiva sjalv kunna
ha lart sig kdnna sin kropp och veta vad
som var bra eller inte i prestationen.
Annars tror i alla fall inte jag att chansen ar
stor att ga "hela vigen”.

Curt-Roland Ljung
Ideell medel/langdistanstranare.

Den fantastiske Gunder Hagg far illustre-
ra Curt-Rolands artikel. Han var till dels
sjalvlard och férstod val hur han skulle ta
vara pa sin potential.
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Arets Fadderbarn

Var forening delar sedan 1968 ut tva stipendier, det sk fadderstipendiet. Manga som léaser
detta har haft formanen att erhalla detta, och vi i styrelsen hoppas och tror att alla dessa bidrar
till var ekonomi genom att erlagga medlemsavgiften kr 150:- /ar. Vi behdver paminna om
saken eftersom endast 60 % av de 334 medlemmarna gor detta. Skarpning ni som glomt!

Nog om detta; arets stipendiater ar stavhoppsflickan Mikaela Meyer, Orgryte, och pa
pojksidan Andreas Almgren, Tureberg.

Mikaela ar arsbarn med Angelica Bengtsson (1993) och har, trots att &ven hon visat stor
talang, statt i skuggan av henne. Végen till arets niva, 455 inomhus, har varit besvarlig, men
nu har hon borjat leverera resultat. En spannande framtid kan vi se fram emot!

Andreas tog ett jattekliv i sin utveckling under 2014 med bronset pa JVM och juniorrekordet
1.45.65 pa 800 m. Han fortsatte pa den inslagna végen pa IEM i ar da han blev fyra. Aven
Andreas forefaller mycket utvecklingsbar.

Det &r ett noje for Stora Grabbars forening att kunna stotta dessa tva med stipendiet, som i ar
ar kr 8.000:- vardera.

Andreas Almgren, Turebergs FK
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Vem vet mest? ..... Eller bast?

Den prestigelose tranarlegenden Gusti
Laurell har sagt att en trdnare bor ha som
malsattning att gora sig sjalv, i det
nérmaste, overflodig for sina adepter.
Gusti ville darmed forstas inte pa nagot
satt forringa tréanarens betydelse. Snarare
tvartom. Gusti hade insikten att den aktive
idrottaren maste lara sig kénna och forsta
sin gren, sig sjalv och sitt agerande. Nar sa
ar fallet finns det ingen som har battre
forutsattningar att avgora vad som hande i
ett speciellt hopp eller tavling. Trénaren
ska finnas dir som ett bra "bollplank”. En
stavhoppare t. ex. ska inte behdva rusa bort
till sin tranare efter vare hopp sa fort
landningen i badden &r avklarad. Efter en
egen analys av hoppet kan ibland en kort
bedémning med tranaren eller nagon av de

ovriga hopparna vara lamplig. Jag sdger
detta med ledning av de erfarenheter jag
fatt fran min egen stavhoppskarriar bade
som hoppare och senare som trdnare. Som
ett aktuellt exempel pa betydelsen av
Gustis ord kan ndmnas duktiga Angelica
Bengtssons EM-kvaltavling i somras.
Hade Angelika litat pa sitt eget omdome
avseende stallningens placering i ett
avgorande hopp och inte helt réttat sig
efter sin tranares forslag hade hon med
storsta sannlikhet gatt vidare i tavlingen.

Med detta sagt vill jag starkt
rekommendera en genomlasning av Curt-
Roland Ljungs artikel.

Med véanlig halsning

Hasse Lagerqvist

Hasse Lagerqvist, stavguru
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Stig ”Stickan” Pettersson 80 ar

Stig stor grabb i varldsklass - star upp for féreningens namn.

Stor grabb 194 Stig Pettersson ska inte
bara éras for sina 80 ar. Han forenar ett
framgangsrikt hojdhopparliv med lang

ledarkarriar.

Vem slar hans tio olympiader, tva
fjardeplatser héjdhopp vid OS i Melbourne
1956 och Tokyo 1964, en femteplats vid
OS i Rom och plus sju OS som

ledare, manga ar som landslagsledare och
vice ordforande i friidrottens eget férbund.
20 ar i friidrottsforbundets styrelse talar
om fortroende av det sallsynta slaget.

Lat oss borja fran borjan, Stig spelade
fotboll i ett pojklag hemma Roslagskulla.

-Jag fick skjuts pa lasthilsflak for att spela
pa Norrtalje IP, minns Stig.

Nar familjen flyttade till Osteraker och
breddades idrottandet.

- Jag holl pa med alla idrotter, jag var med
overallt, fotboll, bandy, friidrott, ishockey,
basket.

Avgorande blev nar Stig knots till
Kronobergs IK och Kristinebergs IP.
Blomman, Erik Blomgvist var det stora
ledaren och forebilden. Han var 8:a pa OS
1924 i Antwerpen.

-JSM i Boras blev en stor grej, jag var
anmald i stavhopp, tresteg och héjdhopp.
Jag blev 3:a i tresteg och 14:e i hojdhopp,
sa det innebar en satsning pa tresteg. Jag
studshoppade pa vintern i Akers Rund.
Jag tror manga undrade vad jag holl pa
med, séger Stig.

Hoppandet gjorde gott sdsongen efter,
men inte i tresteg utan i hojdhopp. Det blev
landslagsdebut. Han borjade hoppa i den
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sittande saxstilen. Den stora svenska
hojdhoppstjarnan da Benke Nilsson
inspirerade Stig med sin nydanande
dykstil. Och Stig var kreativ nér han i
borjan av sin karriér bara

hade en spiksko pa upphoppsfoten med
riktigt Ianga spikar, 18 mm. Han var
barfota pa den hogra foten.

- Jag ville komma lagt ned i det sista steget
nar jag stamde upp, da tyckte jag att det
var lattare att fa hog fart att vara utan sko
och fa upp benet mot ribban, sager Stig.
Nedslaget i sanden i h6jdhoppsgropen var
hart. Aktiva sjalva turades

om med funktionérer att grava upp

gropen mellan hoppen.

- Det géllde att se till att kunna landa
mjukt, ger Stig.

Kolstybb var ju underlaget pa den har
tiden. Det var viktigt att hitta faste for
avstampet i upphoppet, inte minst ju langre
en hojdhoppstavling pagick. Hojdhoppet
vid OS i Melbourne var rekord i den
vagen. Tavlingen borjade klockan 9 pa
morgonen med 33 hoppare. 30 tog 1.93 m
som var kvalgransen. Efter lunchpaus pa
matsack pa arenan borjade finalen klockan
14. Den fortsatte till klockan 21 da Charles
Dumas, storfavoriten, vann pa 2.12. Stig
Pettersson slog personligt rekord pa 2.06
och tog en 4:e plats. Sista hoppen dgde rum
i stralkastarljus da morkret hade sankt

sig. Stybben vid upphoppet var en aker.

-Jag tror aldrig jag har hoért talas om en
hojdhoppstavling som holl pa i 12 timmar.



"OS i Melbourne var en

oforglomlig upplevelse”, skriver Stig sjalv
I ett hafte han forfattat med text och bild
som heter " Min forsta OS-start och
aterbesok vid 50-arsjubileum”. Resan med
propellerplan 6ver Nordpolen fran svenska
vintern via Hawaii till varen i Australien
ar ett minne som stannat hos Stig. Ett
diplom fran SAS for att passerat
Nordpolen ar ett konkret bevis

pa den fantastiska resan.

En fjarde plats tog Stig ocksa vid OS i
Tokyo, da hade man forresten borjat
blanda I6sa skumgummidelar i sanden i
hoppgropen.

Ar 1962 var det allra bésta tavlingsaret for
Stig Pettersson. Han tog silvermedalj vid
EM i Belgrad och satte svenskt rekord med
2.16. Dessforinnan hade han kommit trea
péa Stockholms-EM 1958.

Hans vérldsklass visar sig i att han &r den
andra hojdhopparen i friidrottshistorien

“f 'ha N

‘.”’l!l’- d-.

som har rankats bland de 10 bésta nio ar i
rad och det tillsammans med Valerij
Brumel - vérldsrekordhallare

och segrare vid EM 1962. Darefter borjade
Stig som ledare och det i manga ar

och manga hedrande sammanhang.

-Det rullade bara pa, sager han blygsamt.

-Den allra storsta dverraskningen var nar
jag blev uttagen att bara svenska fanan vid
invigningen vid OS i Moskva 1980. En éra,
séger han. Nu har Stig ett ledaruppdrag
kvar, adjungering till Stora Grabbars
styrelse. Den och de som vill &ndra namnet
pa foreningen bemater Stig med tydliga
argument:

-Foreningens namn De Stora Grabbarna ar
ett klassiskt varumarke som man ska vara
radd om. Det ska vi inte andra pa.

Text: Anne-Marie Nenzell

Stickan och Ulla firade 80-arsdagen 1 Spanien med sol och golf.
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Matrikelandringar

Ny adress — Stora Grabbar

Arrhenius  Niklas 2208N 800 West Provo Utah 84604 USA
Brink Johan Kyrkogatan 15 434 30 KUNGSBACKA
Engman Helena Angsgatan 12 941 51 PITEA

Engquist Ludmilla Héstskon 11 178 54 EKERO

Ewerlof Malin Ekholmsnasvéagen 123 A 181 64 LIDINGO
Gardenkrans Gunnel Kapellvdgen 3 261 39 LANDSKRONA
Janson Oscar Kungsgatan 32 753 21 UPPSALA
Karlsson Ann-Ewa  Toftavdg 151 622 61 VISBY

Nilsson Stefan Stensnasvégen 24 37302 RAMDALA
Nordin Jimmy Norra Kungsgatan 39 803 23 GAVLE
Petersson  Annika Safirgrand 9 825 31 IGGESUND
0271-21 65 52

Rienas Emma Herrdn 217 656 71 SKATTKARR
Sjoberg Patrik Burgardsgatan 11 41252 GOTEBORG
Soderman  UIf Nordmarkarvégen 56 432 96 ASKLOSTER
0340-62 23 03

Ohrn Malin Sjovallavagen 37 352 59 VAXJO

Avlidna — Stora Grabbar
Schonborg Barbro 2014.03.04 Stor Grabb 189, Ar 1956

Ny — Stddjande intressent

Ketola Jari Bravallagatan 12 C 113 36 STOCKHOLM
Sundstrom  Hakan Selmedalsvégen 72 111 129 37 HAGERSTEN
Tollstern ~ Anders Oskarsparken 15 702 12 OREBRO

Ny adress — Stddjande intressent

Fischer Tomas BP 1146 7333 971133 ST BARTHELEMY

FRENCH W. INDIES
Persson Tage Dobelnsgatan 45 11352 STOCKHOLM
Rudslatt Kent Rasundavégen 31 169 67 SOLNA

GLOM EJ ATT ANMALA ADRESSANDRINGAR TILL
MATRIKELANSVARIG e-post torsten.karin@gmail.com
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Fodelsedagar 1 juli — 31 december 2015

40 ar
Gustafsson
Jansson
Lovgren
Wedlund

60 ar
Hoffstrom
Gardenkrans
Tannander

70 ar
Olsson
Bringslid

75 ar
Ostberg
Olofsson

80 ar
Wahlander

Andreas
Oscar
Patrik
Sara

Anders
Kenth
Kristine

Kenth
Birgit

Elisabeth
Karl-Uno

Torgny

Stodjande intressenter

70 ar
Ericsson
Andersson

75 ar
Fischer

80 ar
Wettermark

85ar
Rydén

Tomas
Roland

Tomas

Gunnar

Hans

VEDUM
UPPSALA
MALMO
VALLINGBY

BALSTA

LODDEKOPINGE
NYHAMNSLAGE

KLIPPAN
SKELLEFTEA

ASKIM
UMEA

VALLINGBY

HELSINGBORG
LYCKEBY

St Barthelemy
French W Indien

STOCKHOLM

LIDINGO

197507 02
197507 22
19751012
197512 27

1955 09 26
1955 10 02
19551121

1945 08 14
1945 12 06

1940 08 29
1940 12 16

193511 15

1945 11 29
1945 12 06

1940 12 01

193509 15

1930 12 03
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Stora Grabbars Mentorrad - Svenska Friidrotts Akademien

Bakgrund

Svensk friidrott har haft svart att ta
talangfulla ungdomar fram till elitseniorer.
Manga ungdomar och yngre seniorer med
kapacitet att bli europa- eller rent av
varldselit forsvinner fran friidrotten pa
vagen dit. Orsaken till detta har debatterats
i flera ar av manga instanser.

Nyckeln till framgang ligger ibland pa en
mental niva, eller ett filosofiskt tankestt,
dar den unge friidrottaren séllan far den
hjalp som behovs.

De friidrottare som blir lyckosamma i sin
karridr kan nér karridren ar over finna det
svart att hitta en ny plats i samhallet eller
skapa sig en civil karriar efter att de har
sluta som aktiv friidrottare.

Stora Grabbar bestar av friidrottare som
har haft omfattande nationell som
internationell karriar och under resans gang
sjalva erfarit bade med och motgangar
under sin karriar och under resans gang fatt
kunskaper som i manga fall inte kommer
dagens friidrottare till godo. Kunskapen
bland Stora Grabbars medlemmar vad
géller mentala forberedelser &r i dagens
ldge underskattad och underutnyttjad.

Bland Stora Grabbars medlemmar finns
aven de som efter sin elitkarriar lyckats
mycket val i den civila karridren men &ven
den erfarenheten och kunskapen som de
besitter kommer séllan den aktive
friidrottaren till nytta.

ldé:

Manga Stora Grabbar kan vara intresserade
att ge ovanstaende erfarenhet och kunskap
till dagens unga friidrottare vilket kan
utformas i formen av ett frivilligt
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mentorskap dér den aktive kan vénda sig
till en medlem for rad eller regelbundna
samtal. Radet skulle aven kunna vara
tillgangligt for den aktives trénare eller
klubbledare. Noteras skall att mentorn inte
ska agera tréanare utan mer hjalpa till med
existentiella fragor eller pa en mental niva
hjalpa den aktive komma 6ver motgangar
eller skador.

Ett sadant rad skulle dven kunna vara
aktivt med utbildningar i form av
forelasningar eller seminarier inom olika
omraden som belyser eller tangerar
friidrottarens vérld.

Genomforande:

For att dven attrahera friidrottare som
nyligen avslutat sin karriar och kanske
aven har en stjarnstatus ar det viktigt att
mentorradet far en modern tappning.
Darfor foreslas namnet Svenska Friidrotts
Akademien (SFA), ett namn som dven ger
en viss vetenskaplig klang.

For att de aktiva med stjarnstatus ska
engagera sig ar det viktigt att de far en
mojlighet till ekonomisk fordel och det kan
t.ex. goras genom att SFA erbjuder foretag
eller andra intresserade organisationer
foredrag eller andra aktiviteter av SFA:s
medlemmar. Ersattningen for sadant
engagemang skall vara marknadsmassig
men dar en viss procentsats gar till SFA,
t.ex. 15 %.

SFA kan ocksa bidra med
utbildning/foredrag riktade till
friidrottsorganisationer eller utdvare. Ett
sadant med en internationell personlighet
vore en bra presentation av och inledning
till SFA:s verksamhet.



En forfragan kan initialt utga till utvalda Stora
Grabbars medlemmar med erbjudande om att
inga i SFA och déarigenom fa mentorer
spridda over strategiska delar av landet och
kunna skapa ett natverk som ar tillgangligt for
stort antal aktiva.

Utvalda Stora Grabbar med “kéndisskap” och
klokskap skall kontaktas for att vara med i
ledningsgruppen av SFA och gemensamt
utférda riktlinjer och arbetsformer. Detta for
att redan fran borjan fa ett engagemang fran
den gruppen av Stora Grabbar.

Stora Grabbar utser ordférande i SFA.

Effekt:

SFA kan ge Stora Grabbar en modernisering
samt skapa en plattform for utveckling och
forbattring av svensk friidrott samt ge

foreningen en vitalisering och kanske aven
Okad status i friidrottsvarlden.

Det kan ocksa vara lattare att fa bidrag fran
sponsorer, bade privatpersoner samt foretag/
organisationer till Stora Grabbar med SFA
och dess verksamhet. Férhoppningsvis kan
det ge 6kade majligheter till stipendier
verksamheten.

Registrerade Mentorer:

Erica Johansson

Robert Kronberg

Kajsa Bergqvist

Linus Thornblad

Jimisola Laursen

Fler ar kontaktade och intresserade.

Bjorn Nilsson
Ordférande
Rajne Soderberg
Projektledare

Bjorn och Bjorn skakar hand pa avtalet om utokad samverkan mellan Stora Grabbar och
SFIF.
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Passa pa att lyssna pa Birgittas programserier!

Stor grabb 275, Birgitta Tollan, forr under namn Larsson, var framgangsrik langdhoppare och
800-meterslopare. Hon ar sedan lange kand radioproducent som har prisbeldnats for

sina dokumentarer och programserier.

Musik ar hennes &mne, musiker och journalist som hon &r i en ovanligt spannande

kombination.

Hennes programserier i P2 &r tillgangliga pa natet i poddversioner och i Sveriges radio play.
Carolina KIluft intervjuas i programserien Musik och kropp som alltsa finns pa natet.

Carolina berattar om vilken musik som ger perspektiv pa livet ett program av de fem som den
programserien bestar av. Adressen ar: http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/451093?programid=2960
God lyssning utlovas!

Anne-Marie Nenzell

SM 1968 i Malmao forstordes av kraftigt regnvader. Birgitta kom trea i langd,
darefter vann hon tre SM i rad!

P4 bilden tittar hon till synes forundrad pa finalisterna pa 1500m, dér vi ser
blivande segraren Anders Gérderud, trean Ingemar Bergqvist och Tommy
Holmestrand bl a.
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Arets SM-golf i Séderhamn!

Vilkommen till S6derhamns Golfklubb och arets upplaga av misterskapet for ”Stora grabbar”

Soderhamns GK stod spelklar 1963 och har designats av Nils Skéld. Banan préaglas av de
manga lador som en gang i tiden anvandes pa denna gamla fabodvall. Idag &r Soderhamns GK
en valskott anlaggning med service och finish som tva av vara ledord.

Golfbanan slingrar sig i en varierande skogs- och parkmiljé som kréver planering och strategi
av spelaren. Pa var anlaggning finns dven en valsorterad golfshop, drivingrange,
ovningsomraden, restaurang, kiosk, svingstudio samt 6vernattningsmojligheter i saval stugor
eller vandrarhem som husvagn/husbil.

Vi hélsar Er varmt vdlkomna! Anmalningsblankett &r bifogad denna tidning.
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Det gdller att synas i mangden.

Vi tar fram budskap, bilder, postrar och information i farg och svart-
vitt p4 ménga olika material. Vi klarar format upp till 150 cm bredd
och i obegransad langd och annu stérre format med hjélp av vara
kollegor i Intercopy.

Vi har en mangd material att vélja mellan beroende pé var och hur
informationen ska presenteras. Det kan vara allt frdn banderollvav
till papper och tyg, for bade inom och utomhusbruk.

Vi monterar, laminerar samt satter i olika system. Till skyltfonstret,
kundentrén, massdeltagandet med mera. Behdver du en poster,
bestall via var hemsida, dar finns aven en fardig grundmall fér den
som onskar.

Kph Trycksaksbolaget AB
Kungsgatan 66, Box 1963, 751 49 Uppsala, 018-781 81 00
Kanalvagen 5A, InfraCity, 194 61 Upplands Vasby, 08-594 119 50

W IOMA

www.kph.se 7///}/;

X///4



Finnkampen — en pigg 90-aring som standigt utvecklas

| &r &r det 90 ar sedan den forsta Finnkampen arrangerades pa Djurgardens IP i
Helsingfors. Men det ar en pigg 90-aring som i ar tar nya steg i sin utveckling.

Nyheter for aret ar bland andra stora satsningar pa att fa fler att upptacka Finnkampen, det
genom att delar av evenemanget flyttas ut utanfor arenan.

- En supportersamlingsplats som vi kallar Klubb Sverige kommer att finnas pa Restaurang
Ambassadeur pa Kungsgatan, sager Marika Borg Strom som ar projektledare for
evenemanget. Dar kommer vi att ha uppsnack med kanda Finnkampsprofiler och
underhallning av olika slag, samtidigt som det finns mgjliget att dta en god maltid innan man
gar upp till Stadion for att titta pa tavlingarna.

Marika berattar om en gemensam marsch for supportrar som planeras ga fran Stureplan,
uppfor Sturegatan till Stadion.

- I samband med Finnkampen i Helsingfors i hostas gjorde vi just en sddan marsch som
samlade runt 500 svenska supportrar. Forhoppningen ar att vi kan évertraffa det antalet med
rage i Stockholm, och &ven att vara finlandska vanner ansluter till marschen, berattar Marika.

En speciell aktivitet gors ocksa for alla som nagon gang har representerat det svenska
friidrottslandslaget. Tillsammans med Svenska Olympier kommer Svensk Friidrott att bjuda
dessa pa en trevlig buffémaltid i samband med Finnkampen, ett satt att visa uppskattning till
alla som varit med och bidragit till svenska friidrottsframgangar i landslaget genom aren.

Malet for arets Finnkamp &r tydligt — Stockholms Stadion ska vara slutsald! For att lyckas
med det kravs det hart arbete, och nagra som Marika hoppas ska kunna bidra pa sitt satt ar
medlemmarna i Stora Grabbar.

Tidigare i varas blev det klart att Stora Grabbar och Svensk Friidrott inleder ett samarbete for
att knyta ytterligare band mellan varandra. Finnkampen &r ett projekt dar samarbetet kan bli
konkret. En stor grabb har dessutom utsetts till ambassador for Finnkampen, Ann-Louise
Skoglund, en av vara framsta och mesta finnkampare. Hon &r dven sedan en tid tillbaka
medlem i det "advisory board” som skapats som ett std till Svensk Friidrotts styrelse.

- Att ha blivit utsedd till ambassadér for Finnkampen kanns jattekul. Jag forknippar
Finnkampen med folkfest, lagkansla och kampen om varje poang. Sa nu hoppas jag att vi ar
manga fd Finnkampare som nappar pa inbjudan att komma till rets kamp., sager Ann-Louise
Skoglund.

Det finns fler omraden dar Stora Grabbar och Svensk Friidrott samarbetar. Bland annat har ett
foretagsnatverk bildats dar foretag som vill associeras med Svensk Friidrott bidrar till det
stipendium som Stora Grabbar varje ar delar ut.

Inbjudan till evenemanget och Finnkampen 2015 kommer inom kort.

Stora Grabbar 100, 2015 | 23



Forra dret samlades 1 300 svenska supportrar i Helsingfors for att folja Finnkampen. Den
gemensamma supportermarschen till Olympiastadion blev mycket lyckad och uppskat-
tad, nagot som Svensk Friidrott hoppas kommer att smitta av sig till arets evenemang.

0

Senast Finnkampen gick 1 Stockholm fick forbundskapten Karin Torneklint traditionsen-
ligt bada i vattengraven efter Sveriges dubbelseger.





