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Foreningen De Stora Grabbarna

For saval kvinnor som méan inom Friidrott.

Foreningen bestar av f.n 349 medlemmar, 140 kvinnor och 209 mén. Dessutom 121 stodjande
intressenter, som kan vara antingen privatpersoner eller foretag. Syftet med foreningen é&r att
vara forum for kontakter mellan medlemmarna. Vi vill &ven uppmuntra blivande stora grabbar
med stipendier. Vi hdller medlemsmatrikeln uppdaterad. Medlemmarna uppmanas att
rapportera adressandringar till Torsten Torstensson, torsten.karin@gmail.com eller 0725-
301416.

Arsavgiften 4r 150:- for de stora och 350:- for de stodjande. For detta erhdller du var tidning,
matrikelinformation samt att vi underhéller var websida, www.storagrabbar.se, som dr en
slags historiebok dver svensk friidrottselit. Vi héller ordning pa och uppvaktar pa jimna
fodelsedagar.

Foreningens pg ar 250478-5. Utomlandsboende anvdander IBAN SE19 9500 0099 6042 0250
4785 samt NDEASESS.

Styrelsen:

Ordforande: Bjorn Nilsson 070-2181500 bjorn.o.nilsson@iva.se
Sekreterare: Anne-Marie Nenzell 0734-262576 amgustafsdotter@gmail.com
Kassor: Ake Nilsson 0705-485610 k.ake.nilsson@gmail.com
Ledamot: Leif Librand 073-7070735 leif.librand@gmail.com
Ledamot: Rajne Soderberg 0705-935982 rajne@telia.com

Ledamot: Hans Lagerqvist 0708-254666 hasse.lager@home.se
Ledamot: Torsten Torstensson 072-5301416 torsten.karin@gmail.com
Ledamot: Elisabeth Fredriksson 0707-885758 elisabeth.fredriksson@canon.se

070-6977721 bertilwistam@comhem.se
070-5398132 stig.pettersson@brevet.nu
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Ska vi byta namn pa foreningen? i

Vid arsmotet 2013 fick styrelsen i uppdrag att undersoka intresset bland medlemmarna att
byta namn pé foreningen. Bakgrunden &r att vi har namnet Foreningen de Stora
Grabbarna medan medlemmarna dr bade kvinnor och mén. Nar féreningen bildades

1928 dominerades bade samhallet och idrotten av madn och namnet kindes darfor sakert
naturligt. Mycket har hént sedan dess och namnet pa foreningen kan idag av manga
uppfattas som bade missvisande och dlderdomligt och inte kdnnas bekvaimt att anvianda.
Ofta maste det forklaras med att "dven kvinnor dr medlemmar". Samtidigt ligger det en
hel del goodwill att ha kvar ett inarbetat namn.

Alternativa namn skulle kunna vara Foreningen Stora Friidrottare eller

Foreningen Friidrottens Stora och da skulle medlemmarna bli Stora Friidrottare eller
Friidrottens Stora istillet for Stora Grabbar.

Styrelsen vill veta vad du tycker. Skicka dina synpunkter pa email:
torsten.karin(@gmail.com eller brev till Torsten Torstensson, Lidaleden 352, 603 81
Norrkoping, helst fore 15:e april!

I ndsta tidning (maj/juni 2016) redovisas en sammanstillning av inkommande synpunkter
och styrelsens forslag.

Beslut tas sedan pa arsmotet i samband med SM 2016.

God Jul och Gott Nytt +

Sisrn, Aune-Mlanie, Etisabeth, Fasse, Liblbe, Bajue, Tonsten och Ake.
(+ Berra ack Stickar)

Kph
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Linda Haglund till minne

Det ar med stor sorg som Foreningen De
Stora Grabbarna (DSG) mottagit
meddelandet att Linda Haglund avlidit
l6rdagen den 21 november 2015.

Linda &r var storsta kvinnliga sprinter
genom tiderna, trots att hennes karriér
avbrots 1 fortid. Hon tivlade for Hanvikens
SK, en klubb som hon forblev trogen hela
sin karridr. ”Jag dr lite hemkér av mig”,
berittade Linda i en intervju gjord av
Anne-Marie Nenzell 2014.

Hennes allra framsta idrottsmerit ar kanske
4:e-platsen pa 100 m vid OS 1 Moskva
1980, dir hon ldnge ledde loppet. Hennes
talang som sprinter syntes 1 unga ar och
hon togs redan som 16-dring ut i den
svenska truppen till OS i Miinchen 1972.
Vid EM 1978 i Prag blev det silver pa 100
m och en 7:e-plats pd 200 m. Hon tog guld
vid IEM i Miinchen 1976 och
silvermedaljer pd 60 m pad IEM 1978 och
1980. Dessutom 6:a 1974 och 5:a 1979.
Linda blev uttagen i Europalaget 1
varldscupen 1979 pa 100 m. Hon slog
vérldsettan Gohr pa 60 m 1978 i
innekampen Europa-USA. Hon tog tre
segrar 1 Europacuperna och sju stycken
andraplatser. Svensk méstarinna blev hon
pa 100 m 1974-79 och 81, pa 200 m 1975-
79 och inomhus pa 60 m 1972-74, 76, 78,
79, 81, 84. Linda innehar dnnu idag de
svenska rekorden pa séavil 100 m (11,16)
som pa 200 m (22,82). Hon gjorde 31
landskamper.

Det lopp som hon sjélv betraktade som sitt
allra bésta i karridren var faktiskt inget av
hennes mésterskapslopp. Nej, det var ett
lopp pa International Stadionfest Berlin
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(ISTAF)-tavlingarna 1981 da hon pa 100
m vann och besegrade
vérldsrekordhéllaren Evelyn Ashford pa
vérldstiden 11.06.Tiden kom inte att gilla
som svenskt rekord pa grund av for stark
medvind. "Men det var nog egentligen
ingen vind, jag tror att det var dsregnet
som stéllde till det for vindmétaren",

sa Linda i intervjun till Anne-Marie
Nenzell.

Aret efter Moskva OS kom katastrofen for
Linda - ett dopingprov gav utslag som
gjorde att Lindas fortséttning pa
l6parbanan stoppades. Linda hade av
misstag fétt 1 sig tabletter frin sin trénare
Pertti Helin. B-vitaminerna var istéllet
tabletter mot reumatism som inneholl
anabola steroider. Svenska
friidrottsforbundet friade Linda, men
internationella forbundet accepterade inte
detta, utan diskvalificerade henne.

Vi minns Linda inte bara som den stjdrna
hon var pa banan utan dven som en god
vén och en stor midnniska med ett stort
varmt hjirta. Redan som aktiv var hon en
samlande gestalt i landslaget. Linda hade
en imponerande social talang och hennes
vankrets strackte sig langt utanfor landets
grianser. Hon intresserade sig mycket for
gott ledarskap och arbetade med att
forverkliga detta savil som

idrottsledare och som lérare for elever med
sirskilda behov. Ar 2013 invaldes Linda in
1 DSGs styrelse. Hon blev snabbt den
kreativa ddran 1 styrelsen.



Var idrottskamrat, goda vén och Vara tankar gér till Linda Haglunds familj
inspirerande styrelsemedlem i DSG har och alla hennes ménga vénner.

ovintat ldmnat oss, alldeles for tidigt. Vi

sorjer.

Styrelsen for Foreningen De Stora Grabbarna
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Rapport fran SM 2015 i SODERHAMN

2014 fick vi uppleva ett norrlandskt SM 1
Umead. I ar fick vi uppleva det vackra
Séderhamn omgivet av vatten och lummig
gronska samt med en intressant industri-
historia 1 bagaget.

Forst dock till pudelns kdrna, friidrotten, och
tavlingarna, som levererade manga intressanta
resultat frén relativt nyklackta stjdrnor. Som
vanligt, holl jag pa att sédga, sd var det de
kvinnliga som utmirkte sig mest hirvidlag.
Jag tanker pa Angelika Bengtsson, som for att
vinna var tvungen att ta 4.52, pressad av
Michaela Meier (4.47) och som tog 4.52 1
tredje forsoket. Tankte avsluta tdvlingen p.g.a.
handledsproblem men gick vidare och tog
4.61 i forsta. Nytt svenskt rekord.

Khaddi Sagnia, den tartdlskande friska
flakten, persade med méktiga 6.78.

Sofie Skoog 6verraskade i hojd med 1.92 och
seger, samma hdjd som Erika Kinsey, arets
nya stjarnskott. Efter en skadefylld mork tid
ar det glddjande att Ebba Ljungmark borjar se
ljuset i tunneln, denna ging 1.86.

Michel Tornéus med VM ambitioner
levererade 8.07 till stor glddje for honom sjalv
efter en skadefylld utomhussédsong.

Andra overraskningar var David Kappelin i
stavhopp som levererade ett pers. rekord med
5.22.

Joel Groth, S6derhamns stora stjdrna och
troligen var nésta pafyllning, i en hyllad
svensk gren, med fina resultat pd 400 meter
hiack. Han vann nu pa 50.79.

P& var SM-resa i landet har jag tidigare
berdttat om Falun och dess koppargruva som
pa 1600-talet forsag dvriga Europa med
koppar, vilket fick ett enormt ekonomiskt
uppsving for landet.

Viér nésta industriella revolution intrdffade 1
senare hilften av 1800-talet, dd den grona
skogen blev till guld och S6derhamn var
spindeln i detta uppsving. I och med
skogsepoken vixte Soderhamns kommun fran
1800 invénare 1850 till 11000 femtio ar
senare. Orsaken till denna ekonomiska
metamorfos kan man sdga berodde pa
upptickten av angkraften och dngmaskiner
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Leif Librand 2015-11-28

som drev pa Europas industriella revolution.
Angfartyg borjade konkurrera med
segelfartyg och dnglok borjade dra tagen,
vilket gjorde att jairnvdgarna byggdes ut 1 stor
skala i Sverige. Vart stora skogsbestand
kunde nu utnyttjas pa ett helt annat sétt i och
med att virkessagar som forut anlagts vid
vattendrag for att fa sin kraft nu kunde
anldggas vid kusten, vilket var av stor
betydelse for virkesexporten.

Efterfragan pa sigat virke steg 1 framfor allt
Storbritannien. Tidigare restriktioner for
skogsdgare som innebar att det mesta av
skogsravaran skulle ga till jairnbruken med sitt
stora behov av kol till hyttor och ugnar
sléapptes nu i och med angkraften och
exporten av virke kunde 6ka. Lagen hade
dven restriktioner géllande flottningen
eftersom bonder och i viss man skogsédgare
hade stora inkomster fran laxfisket. Dessa
restriktioner mildrades nu.

Under samma tid hade rika kdpman, dgare till
stora handelshus och redare, samlat pa sig
stora kapitaltillgangar samtidigt som
skiftesreformerna pa landsbygden och
mekaniseringen av jordbruket fristillt manga
manniskor som sokte arbete. Kung, regering
och riksdag insag att det var dags att litta pa
alla restriktioner for att fa fart pa indus-
trialiseringen. Ytterligare en anledning till
uppsvinget var en dndring i aktiebolagslagen,
som medgav att riskerna for deldgarna i
bolagen minskades.

Wilhelm Kempe (dgare av jarnbruket i
Ljusne) insag att det nu var dags att satsa pa
sagat virke, och anlade en stor vattensdg vid
Ljusnans mynning 1849. Den forsta
angdrivna sédgen i S6derhamns- distriktet
uppfordes i Ala ar 1854.

Handelshuset James Dickson och Co i
Goteborg, genom Oscar Dickson, kopte mark
1 Sandarne (1852) och anlade en lastageplats.
Han ldt dven bygga en dngsédg vid sjon
Marmen och platsen fick namnet Askesta.
Dickson byggde en normalsparig jirnvig
mellan Askesta och Sandared som togs 1 bruk
1858. Den 13 kilometer l&nga jdrnvdgen blev
en av de mest trafikerade 1 landet. Under flera
decennier gick i medeltal tjugo tigsatt per
dygn med tretton vagnar i varje mellan



Askesta och Sandared. Lasten var sdgat virke
eller timmer men det fanns dven en vagn for
persontransport med 1 tagsittet.

Nu var tappen ur tunnan” och angsagar
anlades ldngs hela S6derhamnsfjérden. Totalt
fanns det som mest tolv sdgverk langs kusten
samt ytterligare tre 1dngs Ljusnan.

Behovet av arbetskraft var stort. Ménga
ménniskor 1 landet emigrerade p.g.a. brist pa
arbete och av fattigdom.Nu 6ppnades en
mdjlighet att fa utkomst inom landet. Under
de forsta decennierna av sagverksepoken kom
arbetarna vandrande sdsongvis. De flesta frén
Virmland men dven frdn Dalarna. Sdsongen
borjade 1 april-maj ndr hamnarna blivit isfria
och holl pa till november-dec nir isen lagt sig.
Isbrytningen blev med tiden bittre och
sdsongen kunde pa sé sitt forlangas, vilket
gjorde att arbetarna blev mer bofasta.

Under 1860-talet blir S6derhamn det nast
storsta distriktet for travaruhandel och
decenniet senare det storsta exportdistriktet 1
landet. Exporten sker frimst med segelfartyg,
men ersitts alltmer av angfartyg. Vid ett
tillfalle, 1864, ligger 428 stor segelfartyg i
S6derhamnstjiarden och véntar pa last,

en imponerande syn.

Sagverksdgarna, de s.k. trdpatronerna, blev
omattligt rika, vilket bl.a. kunde avlésas i de
stora och pampiga villor och hus som
byggdes inne i staden, for att inte tala om de
praktfulla sommarhus som byggdes pa darna i
skédrgarden samt langs stranderna. For
sagverksarbetarna var livet helt annorlunda ,
dér var det ingen dans pa rosor. Lonerna var
oftast mycket laga och varierade med
konjunkturerna. Under 1890-talet lag
snittlénen for de som lag lagst i Ionehierarkin,
kantpojkar och timmerpastickare pa 11 dre 1
timman, samma géllde for splitvedjantor och
span- och ribbkullor. En forsagare kunde dock
na upp till 32 6re/tim. Arbetstiden var under
de ljusa sommarménaderna minst 12
timmar/dygn. Naturligtvis forekom manga
strejker och protester mot de usla I6nerna och
de svara arbetsforhdllandena men under den
forsta hilften av epoken hade de séllan nagra
framgédngar. Det blev ndgot bittre i borjan av
1900-talet nér arbetarna kdmpat sig till ritten
att organisera sig. Under de sista decennierna
av epoken sjonk lonsamheten vid sagverken
beroende pa flera faktorer, dels kriget, dels

Okad konkurrens — da fler lander med stora
skogstillgangar kom in i matchen, dels
avtagande efterfragan samt slutligen den stora
depressionen efter borskraschen 1929.
Guldet blev till sand.... Idag finns ett sdgverk
kvar langs Guldkusten, Ala sagverk. Dér
producerar man idag lika mycket som man
gjorde vid samtliga sdgverk under
storhetstiden. Skogsindustrin kom dock att
dominera bygden under ytterligare femtio-
sextio ar. Ménga massafabriker vixte upp,
redan pa 1920-talet startades fem fabriker,
vilket gjorde att ménga sagverksarbetare
kunde fa arbeta vid dessa. Fabriker for
produktion av board, plywood och trdhus
sattes igdng.

Sammanfattningsvis kan sdgas att
sagverksindustrin omvandlade bygden
fullsténdigt, dér sagverken anlades fanns med
nagot undantag tidigare ingenting. Helt nya
samhiéllen véxte upp i en hisnande takt och
omvandlade hela landskapet och inte minst
skédrgarden och kusten. Skargardstrafiken var
mycket omfattande med dngbétar som lade till
vid sma bryggor ldngs fjarden for att 1imna
och himta passagerare. Bogserbatar med
skutor och pramar pa sldp sdgs fran morgon
till sena kvillen.

En omvilvande och spiannande tid, som gav
manga arbete 1 en svar tid men som ocksa
innebar stora umbdranden. Nagra blev som
sagts vildigt rika.

Sveriges industriella revolution borjade ldngs
sOdra norrlandskusten och hade sitt centrum 1
Soderhamnsdistriktet.

I samband med SM-tévlingarna brukar Stora
Grabbar dela ut sina stipendier till lovande
friidrottare. I ar valde vi ut Michaela Meier,
var duktiga stavhoppare, samt Andreas
Almgren med redan véldigt fina resultat pa
800 meter. Dessa tvé erholl var sitt
stipendium a 8.000:-.

Avslutningsvis upprepar jag som ett mantra
till alla yngre Stora Grabbar att ta chansen att
triffa dina forna vinner fran landslagstiden pa
vara SM-traffar. Det ar faktiskt valdigt
trevligt.

Nista ar ses vi i Sollentuna. Hotell ir
bokat. Det édr bara att haka pa!

Stora Grabbar 101, 2015 | 7



Bilder fran SM

Stora grabbars styrelse skoter d&ven Foreningen for Friidrottens Framjande, FFF och forvaltar
en fond till Arne Andersons och Gunder Héggs minne. Syftet med fonden &r att uppmuntra
ledare och trdnare inom medeldistanslopning. Pa bilden ser vi forre medeldistansesset Bjorn
Nilsson, vid banketten, 6verldmna diplom och stipendium till Urban Aruhn, som under ménga
ar utmarkt sig som trénare, pa sistone till bl a Andreas Almgren, en av arets fadderstipendiater.

Elisabeth Randerz Fredriksson &r ny styrelsledamot i
Stora grabbars styrelse. Hir med Eva Gustavsson
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DET Zr yuinre sA arrera

Det dr nu 10 ar sedan
Kajsa Bergqvist fick
Svenska Dagbladets
guldmedalj for sitt
véarldsmasterskap 1
Helsingfors 2005. Hon ér
en av de mest
framgangsrika
friidrottarna 1 Sverige
nigonsin. Hon
toppade.bragden aret efter
genom att sétta
vérldsrekord inomhus
med 208 cm, vilket star 4n
1 dag, trots ménga
attacker.

Tecknar-Anders
forevigade SvD-medaljen
pa sitt sitt, dvs med
humor och hjérta.
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Nya Stora Grabbar

I &r har ovanligt manga belonats med SFIF:s hederstecken Stor Grabb, hela tio. De flesta har
mycket ogjort pa tivlingsbanan &n, medan ndgra har avslutat sina karridrer. Samtliga har
samtyckt till att bli medlemmar i vér forening — Foreningen de Stora Grabbarna - och vi
gamla hilsar dem naturligtvis hjértligt vilkomna.

Syftet med foreningen &r ju att vara en plattform for kontakt med fore detta konkurrenter och
lagkamrater. Intresset for detta blir mer angeldget med aren och medeldldern vid vara méten
ar sdledes ganska hog. Nostalgin brukar sl till efter 50-arsaldern. Ett undantag har vi mérkt —
vart arliga goltmaésterskap tilltalar d4ven yngre Stora.

533 Kim Amb, 900731, Balsta IK. Kim har vunnit SM i spjut 2011-2013 samt 2015. Han har
varit 1 tre internationella finaler, EM-12, VM-13 och VM-15. Hittills har Kim kastat 84.,61.
Han vann en deltiavling i Diamond League 2013.

534 Leif Arrhenius 860715, Sparvigens FK. Leif idr den tredje i kastarfamiljen Arrhenius
som blir Stor grabb, pappa Anders (nr 319) och brodern Niklas (504) har tidigare blivit detta.
Leif har vunnit SM i kula 2012-2014 och i diskus 2008 I finnkampen har han vunnit kula
2011 och 2014 och varit tvaa i diskus 2011 och 2013. Han deltog pa VM 2011 och 2013.
Hans pers hittills dr 20.50 och 64.46.
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536 Angelica Bengtsson, 93-07-08, IFK Wi:ixjo, Héisselby SK. Angelica har en lysande
karridr hittills. Hon har vunnit allt som kan vinnas i sina aldersklasser och satte 2010
ungdomsvérldsrekord med 4.47. Hon slog juniorvirldsrekord inomhus 2011 med 4.63.
Inomhus och utomhus har hon sedan 2010 vunnit SM sju ginger, senast 2015, d& hon
hoppade 4.61. Senare blev hon fyra pA VM med 4.70. Angelica blev 2015 vald till &rets
friidrottare 1 Sverige.

537 Ellinore Hallin, 87-08-12, IFK Wiixjo. Ellinore har vunnit SM pa 100m héck 2011,
2012 och 2014. Hennes karridr omspanner 10 ar och inleds med framgéngar i mangkamp.
Hennes karridr kan sammanfattas sdlunda: 3 SM-guld pa 100m héck plus 1 silver och 1 brons
i sjukamp + 11 A-landskamper (9 i sjukamp, 2 p4 100m héck) + 2 Innelandskamper (60m
héck plus en gang dven kula!) + 1 IEM (femkamp).
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538 Sofia Larsson, 88-07-22, IF Gota, Ullevi FK. Sofias frimsta meriter innehéaller tre SM-
segrar, 2013-2015 1 diskus samt flera pallplatser. 2013 vann hon Finnkampen och 2015 blev
hon tvda. Hennes pers hittills &r 59.25 som tvda genom tiderna. Som junior blev hon 2009 fyra
pa JEM.

539 Petter Olson, 91-02.14, MAI, Hisselby SK. 2011 blev Petter atta pa JEM22 i 10-kamp.
Samma placering nddde han 2010 pa JVM. 2011 vann han dven SM. Parallellt med
mangkampskarridren har han utvecklat sig pd 400m hick. Petter har vunnit 2012 och 2014
samt blivit tvda 2011 och trea 2013. I 10-kamp har han hittills natt 7.857 och perset pa 400m
héck ar 51,27.

Y)Y T—

540 Andreas Otterling, 860525, KFUM Orebro. P4 IEM i Prag 2015 tog Andreas
overraskande brons i lingdhopp med 8.06. Han vann SM i tresteg 2010 och i ldngd 2011,
dessutom silver i ldngd 2014 och 2015 samt i tresteg 2008, 2009 och 2011. I Finnkampen har
han vunnit langd 2014 och 2015.
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541 Frida Persson, 891214, IFK Helsingborg, Hammarby IF. Hon nddde final pa 400
meter hick vid ungdoms-VM 2005 och vid junior-VM 2008. Vid bada tillfdllena kom hon
sjua. Sitt forsta SM-guld utomhus tog hon vid mésterskapen i Falun 2010. Dérefter har hon
vunnit 2012-15. Dessutom ett antal SM 1 stafett.

542 Johan Rogestedt, 93-01-27, Stenungsunds OK. Vid Ungdoms-VM i Bressanone 2009
vann Johan 800 m, och blev da den forste europé nagonsin att vinna den distansen vid ett
UVM. Tv4 ar senare kom han trea vid Junior-EM i Tallinn, ocksa det pa 800m. 2013 blev han
den forste sedan 2001 att vinna den klassiska medeldistansdubbeln 800m och 1500m vid ett
och samma SM. Pa IEM i Goteborg kom han tolva och vann dessutom sitt tredje SM-guld for
seniorer. 2014 sénkte Johan sitt personliga rekord pa bade 800m och 1500m. Pa 800 till
1:45.89 och Pa 1500m till 3:40.78. Han deltog detta ar pd EM. Pa Lag-EM i tyska
Braunschweig representerade han Sverige pa bade 800 och 1500, och likasa pa Finnkampen.
Pa Finnkampen blev han den yngsta ndgonsin att vinna medeldistansdubbeln. Johan har
hittills (2015) tva SM pa 1500, 2011 och 2013, samt ett pa 800, 2013.
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Stora Grabbars Mentorrad - Svenska Friidrottsakademien

Bakgrund

Svensk friidrott har haft svért att ta
talangfulla ungdomar fram till elitseniorer.
Manga ungdomar och yngre seniorer med
kapacitet att bli europa- eller rent av
vérldselit forsvinner fran friidrotten pa
vagen dit. Orsaken till detta har debatterats
i flera ar av ménga instanser.

Nyckeln till framgang ligger ibland pé en
mental niva, eller ett filosofiskt tankesitt,
dir den unge friidrottaren séllan far den
hjilp som behdvs.

De friidrottare som blir lyckosamma 1 sin
karridr kan, nér karridren ar over, finna det
svért att hitta en ny plats 1 samhallet eller
skapa sig en civil karridr efter att de har
slutat som aktiva.

Stora Grabbar bestar av friidrottare som
har haft en omfattande sévil nationell som
internationell karridr och som under resans
géang sjdlva erfarit bade med- och
motgéngar. De har under resans géng fétt
kunskaper som i manga fall inte kommer
dagens friidrottare till godo. Kunskapen
bland Stora Grabbars medlemmar vad
giller mentala forberedelser dr 1 dagens
lage underskattad och underutnyttjad.

Bland Stora Grabbars medlemmar finns
dven de som efter sin elitkarridr lyckats
mycket vél 1 den civila karridren, men dven
den erfarenheten och kunskapen som de
besitter kommer sillan den aktive
friidrottaren till nytta.

Idé

Manga Stora Grabbar kan vara intresserade
att ge ovanstaende erfarenhet och kunskap

Mentordirektiv

Mentordirektiv har utformats som ligger
till grund f6r ett avtal mellan SFA och de
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till dagens unga friidrottare vilket kan
utformas i formen av ett frivilligt
mentorskap dér den aktive kan vinda sig
till en medlem for rad eller regelbundna
samtal. Radet kan &ven vara tillgéngligt for
den aktives trinare eller klubbledare.
Noteras skall att mentorn inte ska agera
tranare utan mer hjélpa till med
existentiella fragor eller pa en mental niva
hjilpa den aktive att komma dver
motgangar eller skador samt dven hantera
stora framgangar.

Réadet kan dven vara aktivt med
utbildningar i form av foreldsningar eller
seminarier inom olika omraden som
belyser eller tangerar friidrottarens vérld.

Genomforande

SFIF kontaktades och efter nagra mdten
var idén forankrad i1 SFIF:s styrelse. Det
kindes viktigt att mentorradet fick en
modern tappning och namnet Svenska
Friidrottsakademien (SFA) foreslogs som
accepterades av Stora Grabbars styrelse
och SFIF. Ett namn som dven ger en viss
vetenskaplig klang.

En ledningsgrupp bildades som bestér av
Rajne Soderberg, Bjorn O. Nilsson, Karin
Torneklint, Erica Johansson samt Robert
Kronberg.

En forfrdgan utgér nu till Stora Grabbars
medlemmar med erbjudande om att inga i
SFA och dédrigenom fi mentorer spridda
Over strategiska delar av landet och for att
kunna skapa ett ndtverk som ér tillgdngligt
for ett stort antal aktiva.

Stora Grabbar som accepteras 1
mentorrddet. Matchning av mentor och
aktiv kommer att ske av SFA’s
ledningsgrupp men den aktive kan
sjalvklart komma med onskemal.



Nedan ér ett utdrag ur
mentordirektiven:

Utformning:

1. Positionen som mentor i SFA dr endast
tillgéinglig for medlemmar i DSG.

2. Foreningens medlemmar erbjuds

mojligheten att lista sig som mentorer i
SFA.

3. Medlemskapet i SFA loper pa en tid av 3
dr och kan ddrefter aktivt fornyas av
mentorn och SFA’s ledningsgrupp. Om
fornyelse inte sker upphor mentorskapet.

4. Elitaktiva seniorer, juniorer och
ungdomar (dock ej yngre dn 15 ar) samt
trinare och klubbledare kan ansoka om
att erhdlla en mentor. Begdran om
mentor sker till SFA’s ledningsgrupp som
koordinerar och matchar mentor med den
sokande.

5. SFA’s ledningsgrupp utfor regelbunden
uppfoéljning av mentorskapet.

Mentorernas Uppgifter:

En listad mentor i SFA skall:

1. Informera sig i grunderna for mentorskap
generellt med hjdlp av dokument som
tillhandahdlls av SFA samt i dialog med
medlem i SFA’s ledningsgrupp.

2. Vara tillgdnglig for mentorskap for upp
till tre personer (aktiva, trinare,
klubbledare). Mentorskapet kan gdlla for
fler din tre om mentorn sd anser sig klara
det.

3. Fora mentorssamtal (varav minst ett
fysisk mote per dr) vid regelbunden

4. kontakt med sin mentorsadept. Att
mentorssamtal har dgt rum skall
rapporteras till SFA’s ledningsgrupp.

5. lakttaga sekretess om mentorssamtalens
innehall.

6. Folja de etiska regler som dr uppsatta av
SFIF. Se bilaga.

7. Ndrvara vid en arlig trdff déir utformning
av mentorskap diskuteras och
mentorsutbildning ges av SFA. Vid denna
trdff ges dven maojlighet for
aktiva/trinare/klubbledare att triffa och
bli introducerade for mentorerna. Trdffen
hdlls i samband med Finnkampen ndr den
avgors i Sverige och i samband med SM
ovriga ar.

Effekt

SFA kan ge Stora Grabbar en modernisering
samt skapa en plattform for utveckling och
forbattring av svensk friidrott samt ge
foreningen en vitalisering och kanske &ven
okad status i friidrottsvirlden.

Det kan ocksa vara lattare att fa bidrag fran
sponsorer, bade privatpersoner samt
foretag/organisationer till Stora Grabbar med
SFA och dess verksamhet. Férhoppningsvis
kan det ge 6kade resurser till
stipendieverksamheten.

Flera av viara medlemmar har redan visat
intresse att vara mentor!

Om du ér en Stor Grabb som kénner att ett
mentorskap kan vara nadgot som passar for dig
sé kan du hora av dig till Stora Grabbars
styrelse eller till Rajne Soderberg direkt pa
email rajne@telia.com.
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BAUHAUS

Tiokamparen Petter Olsson har redan mycket bra erfarenheter av
sin mentor Carolina Kliift.)

Petter Olson om mentorprojektet
”Jatteglad att jag viagade ta steget att vdlja mentor”

- Jag uppmanar alla att ta steget och vélja en mentor, sédger tiokamparen Petter Olson som
siktar pA VM och OS nista &r.

Han &r forst ut att ha valt en mentor i mentorprojektet Svenska Friidrottsakademien som DSG
dragit gang tillsammans med SFIF. Petter har inte valt vilken mentor som helst, han har valt
Carolina Kliift! Detta sedan augusti ménad da hon fick en fraga fran forbundskapten Karin
Torneklint. Sedan dess har han och Carro haft kontakt pé telefon och de har tréffats en gang i
manaden.

- Vi tar upp lite av varje, framfor allt den mentala biten kring trdning och tavling.
Mangkamp ér ju en speciell gren. Det stora dr att stimma av och kunna ta del av Carros
erfarenheter, sdger han.

Ta ett exempel pa vad du har tagit till dig!

- Carro har en vildigt sund instéllning till tavling, att gora allt 1 den stund man &r 1. Hon
sdger att man ska knyckla ihop det som hént till en liten boll, kasta bort den och bdrja om helt
pa nytt med nista gren. Det later inte s& svirt men &r det i praktiken, sdger Petter Olson. Han
tar flera exempel pa hur Carolina Kliift bidrar med bland annat bocker att 14sa.

— Jag dr jatteglad att jag vdgade ta steget att vilja en mentor, trots att det var nervost. Med

henne kan jag diskutera problem som &r djupare och som jag inte kan ta upp med trénaren
eller anhoriga. Det ger ett extra stdd 1 ryggen, séger han.
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Styrelsen vill ha din emailadress!!

Foreningen De Stora Grabbarna viktigaste uppgift ér att vara en kamratforening
och underlitta kontakterna mellan medlemmarna. Det gor vi bl.a. genom att ge
ut en tidning tva ganger per dr, triffas i samband med SM och hela tiden hélla
medlemsmatrikeln uppdaterad. Den digitala utvecklingen ger nya mojligheter
och vi har sedan en tid ocksé en Facebooksgrupp.

Pa sikt kommer vi att utveckla var hemsida och ha tidning m.m. tillginglig via
hemsidan.

Det vore ocksa vérdefullt att kunna gé ut med aktuell information via email t.ex.
*information om hur du kan fa biljett till Stadiongalan eller Finnkampen

(I ar skickade forbundet ut information om Finnkampen till Stora Grabbar via
email och darfor var det manga som inte naddes)

*ett gruppmail om att de som &r intresserade kan traffas pa puben Storgatan x
och ta en 6l fore Finnkampen

*NN stéller upp pa veteran SM 1 Y-stad kom och heja.....

Vi skulle dérfor vilja ha en sd komplett forteckning som mojligt av Stora
Grabbars och Stodjande intressenters emailadresser. Vi har ca 100 adresser av
totalt 349 (Stora Grabbar) och 121 (Stddjande intressenter), men de aterstar
sdledes manga. Skicka darfor din emailadress till Torsten Torstensson

Dikt fran hederordforanden

Hasse Lagerqvist var pé en tillstéllning i véras tillsammans med bl a var hedersordférande
Rune Larsson. Vi kénner alla till att Rune har svarigheter med syn och horsel. Dess mer
imponerande att han skrev ett tackbrev till varden for motet, forre skridskoméstaren Carl-Er
Asplund, med humor och finess. Jag tar mig friheten att publicera det. Det lyder sa har:

”Jag var pa en fest som jag kommer ihdg, fastdn jag ingenting hdrde och ingenting sag.
Man samtal om véinner och héndelser forde. Jag sag ingenting alls och ingenting horde.
Stugan sé vackert 1 sluttningen 1ag. Det visste jag fast jag ingenting sag.

Er verkliga vinskap 1 hjértat mig rorde, fast jag ingenting sdg och ingenting horde.
Hasse maste tydligen tyckt att jag storde, for jag ingenting sdg och ingenting horde.
Tack!

Rune”
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Fodelsedagar 1 januari — 30 juni 2016

Stora Grabbar
40 ar
Ragnvaldsson
Héggstrom
Strand

Holm

Engman

50 ar

Granat
Leandersson
Ascard
Wennberg
Rydén (Westén)
Isgren Moller
60 ar

Nilsson

70 ar

Hogberg
Olsson

Stahl
Lundmark

75 ar
Fernstrom
Blomgqvist
Blomqvist

80 ar

Larking
Johansson
Onso (Cronholm)
85 ar
Ljungqvist

95 ar
Arenander (Eklund)

Daniel
Peter
Staffan
Stefan
Helena

Marko
Tomas
Gunilla
Henrik
Monica
Caroline

Bjorn

Ulf

Gun
Kjell-Erik
Kenneth

UMEA
ENSKEDE
STOCKSUND
KARLSTAD
PITEA

VALLENTUNA
LIMHAMN
KLAGERUP
UPPSALA
HUDDINGE
LOMMA

SOLLENTUNA

TABY

KLIPPAN

AHUS

Salt Lake City USA

Bengt-Goéran STOCKHOLM

Sune
Bo

Gunbhild
Hans-Olof
Stina

Arne

Gudrun

Stodjande intressenter

70 ar
Wabhlsten
Nilsson
75 ar
Lindberg
Nilsson
Olsson
Sintring
80 ar
Ericksson
Lonnqvist
85 ar
Schmidt
Salqvist
90 ar
Wiahlberg
Falldin

Tommy
Bo

Monica
Stig
Lars Ivar

Ake

Harry
Ulf

Lennart
Lars

John
Torbjorn

VASTERAS
VASTERAS

JONKOPING
OXELOSUND
MALMO

ENEBYBERG
BROMMA
SKOVDE
ARVIKA

BALSTA
MALMO
UPPSALA
LAHOLM

GOTEBORG
TYRESO

TABY
LINKOPING

TROSA
RAMVIK

1976 01 03
1976 01 27
1976 04 18
1976 05 25
1976 06 16

1966 01 07
1966 02 08
1966 03 02
1966 03 11
1966 03 15
1966 04 12

1956 01 11

1946 01 21
1946 01 30
1946 02 17
1946 03 25

1941 05 12
1941 05 22
1941 05 27

1936 01 13
1936 03 18
1936 04 18

1931 04 23

1921 03 25

1946 04 26

1946 05 31

1941 03 01
1941 04 06
1941 05 18
1941 06 06

1936 01 27
1936 06 26

1931 05 10
1931 06 29

1926 04 08
1926 04 24



Matrikelandringar

Nva Stora Grabbar

533 Amb Kim Lungnhamnsvégen 2

534 Arrhenius Leif 1854 South 543 East

535 Bahta Meraf Vinningstorp 320

536 Bengtsson Angelica 29 Rue Des Meuniers
Chez Mr Chapelle

537 Hallin Ellinore Vallby Brunkeberg

538 Larsson Sofia Lindbol Ringerad

539 Olson Petter Rabattviagen 38

540 Otterling Andreas Bromsgatan 7A

541 Persson Frida St Eriksgatan 16

542 Rogestedt Johan Walleriusgatan 4

Ny adress — Stora Grabbar

Johansson  Bengt Brauereistrasse 3
Jungmark  Ebba Fagottgatan 10

Kallur Jenny Villavdgen 13 B
Lovgren Margaretha Klagerupsviagen 343 F
Lovgren Sven-Ake  Klagerupsvigen 343 F
Petersson ~ Annika Niéskullen 10
Soderberg  Anna Arabygatan 38

Avliden — Stora Grabbar
Haglund Linda

2015 -11-21

Ny adress — Stodjande intressent
Lonnkvist  UIf Stadsparken 6
Persson Tage Ddobelnsgatan 45

Ny — Stodjande intressent

Frolander  Nils Nedre Bergsgatan 30
Olsson Pia Byskiftesgatan 12
Ring Valdemar  Gustaf Wickmansvég
Avlidna — Stodjande intressent

Mohlin Bengt-Ake Linkdping

Karlsson Ingvar Vistra Frolunda

746 91 Balsta

84058 Orem UT USA

442 97 Kode

630 00 Clemont-Ferrand
France

745 98 Enkdping

643 95 Vingéker

162 43 Villingby

703 66 Orebro

112 39 Stockholm

412 58 Goteborg

8610 ULSTER Schweiz

421 41 VASTAR FROLUNDA

791 37 FALUN

212 38 MALMO

21238 MALMO

828 32 Edsbyn

35236 VAXJO

Stor Grabb 288, Ar 1956

135 38 TYRESO

113 52 STOCKHOLM
802 51 GAVLE
21623 MALMO

125 59 ALVSIO
2013.01.10

2015.03.03

GLOM EJ ATT ANMALA ADRESSANDRINGAR TILL
MATRIKELANSVARIG e-post torsten.karin@gmail.com
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SM-Golfen

SM-golfen i Séderhamn blev som vanligt vildigt lyckad och dir Ake Nilsson, p g a att Hasse
Lagerqvist inte var med, inte lyckades undvika sistaplatsen. Vi far, for Akes skull, hoppas att
Hasse inte planerar veteran-VM i stavhopp nésta ar! Ett femtontal deltagare fick uppleva en
verkligt fin anldggning. Klubbens medlemmar stédllde upp i varje boll och guidade oss genom
svarigheterna. Dock fanns inte dessa i sjidlva golfen utan i luften. Vi férvanade oss nagot over
att klubbmedlemmarna inte upptradde i kortbyxor i det skona védret. Efter ett tag fattade vi.
Knotten!! De var som smédjavlar och pa kvéllen kunde undertecknad rékna till 29 stora
bulnader, som satt i en vecka och kliade. Man skall alltsa vara vilkladd i S6dehamn.

Tavlingen bland de stora vanns av Kjell Isaksson med mig pa andra och Ferna pa tredje.
Bland stédjande vann Lasse Hogfeldt.

Bertil

(UREA o, B o

Den glade golfmistaren Kjell Isaksson njuter segerns sotma, omgiven av Karin Lund-
gren och Ulla Olsson.
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