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Ordférande har ordet

Basta EM:et nagonsin! S8 sammanfattades ett
fantastiskt friidrotts-EM i Berlin i augusti av
Svein Arne Hansen, ordférande i Europeiska
Friidrottsférbundet. Och jag kan bara halla med!
Ett masterskap som var lyckat ur alla synvink-
lar - ett enastdende arrangemang av Berlinarna
med mycket publik och underbar stamning.
Totalt hade EM-veckan 360 000 dskadare och
toppnotering var sista dagen med 60 500! Jag
var inte dar sjalv for att uppleva det men fram-
for TV:n kande man engagemanget fran publik
och dven aktiva. Var fadderstipendiat fran 2016
Armand Duplantis har i raketfart tagit sig till
varldstoppen och toppade dven svenskarnas
prestationer med ett suverant guld och i for-
bifarten aven svenskt rekord och juniorvarlds-
rekord - 3 ganger! Medaljskérden 1 guld, 2
silver och 1 brons talar sitt tydliga sprak, men
lagg dartill 11 topp-8-placeringar och 18 topp-
12-placeringar sa blir facit att svensk friidrott ar
pa kraftig frammarsch.

Detta EM visade ocksa att friidrott ar pa fram-
marsch i hela Europe med hdga tittarsiffror for
TV-séandningen i manga lander, i Tjeckien t.ex
tittade 50% av alla TV-tittare pa EM! Nu hop-
pas vi att intresset fortsatter aven utanfor de
stora masterskapen men det ar ju inte alls lika
sakert om man ser pa de stora friidrottsgalorna
i Europa dar manga kampar med ekonomin och
daligt fyllda laktare.

Var egen férening kdmpar ocksa med ekono-
min och svaga "tittarsiffror” = medlemsintakter.
For att kunna fortsatta med exempelvis vara
stipendier maste engagemanget 6ka fran vara
medlemmar. Att betala 150 kronor i drsavgift
tror man inte ska innebdra nagra problem,
men det ar tydligen sa. Om fler betalar kan vi
ocksa gora fler saker, t.ex. kunna betala en del
av kostnaderna for hotell och resa fér medlem-
mar till vara traffar och darmed fa ett storre
deltagarantal. Stodjande medlemmar ar ocksa
av stor betydelse for var ekonomi och avgiften

350 kronor innebadr att de daven far en pappers-
tidning. Nu ar det nagra som far detta nummer
aven fast medlemsavgiften inte ar betald men
vi formodar att det bara ar ett férbiseende och
hoppas att avgiften betalas in nu i efterskott.

Vi kommer att fira 90-ars jubileum for foren-
ingen 2020 i samband med SM som da gar i
Uddevalla. Jag vill redan nu flagga for att det
blir extra festligt med en storre fest for vara
medlemmar, gamla som nya, och jag hoppas att
det blir ett stort deltagande och att medlems-
avgifterna betalas sa firandet kan genomféras
enligt planerna. Vi har dven planer pa att ge ut
en jubileumsbok.

Vid Friidrottens Storas traffar framover kommer
vi att bjuda in prominenta gaster och talare till
var kamratmaltid och nasta blir pa SM i Karl-
stad 30/8 - 1/9, 2019. Vi kan redan nu utlova en
hedersgast fran trakten, och tillika medlem i for-
eningen, som kommer att forgylla var kvall! Sa
jag hoppas ni redan nu planerar in att komma
till Karlstad.

Jag vill garna igen paminna om att meddela
oss din e-mail om inte det redan ar gjort. Med-
dela den till info@friidrottensstora.se och betala
garna medlemsavgiften till pg 25 04 78-5.

Nu gar vi mot vintervilan och samlar krafter in-
for en ny intressant friidrottssasong och jag vill
har passa pa att onska er alla en God Helg och
ett Gott Nytt 2019!

Friidrottens Stora 107,2018 | 3



Rapport fran SM 2018 i Eskilstuna

av Leif Librand

Arets SM i fri idrott arrangerades i en vénlig
atmosfar av Raby Rekarne, Arla IF

samt Eskilstuna Fri Idrott.

Det ar alltid gladjande om arrangéren lyckas
med sina deltagare. S var fallet dven detta SMs
forsta dag, Fredag, i solskensvader da Adhanon
Abraha pa 10000 meter infor en jublande hem-
mapublik tog den forsta lokala guldmedaljen.
P& sprintsidan fick TG Orebro en mycket glad
segrare i blott 19-driga talangen Fanny
Runheim, som skrallde och vann 100 meter.
Efter skador och kortelfeber ar det gladjande att
hon ar tillbaka. Om vi haller oss till sprintsidan
kan vi konstatera att Henrik Larsson, 18, fran
Gota fortsatter sin lovande karridr. Han sprang
under svenska rekordet med 4 hundradelar till
10.14 dock med kraftig medvind pa 4,8 m/s.
Orgrytes Melker Svérd Jakobsson, som haft en
skadefylld sdsong vann efter sitt enda stavhopp
pa5.21.

Fanny Roos, Vaxjo, som alltid saker, segrade i
kulstétningen, 18.08. Gladjande var daven att So-
fie Flink, Vasteras, ar tillbaka efter en skadepe-
riod och stod som segrare i spjuttavlingen58.88
. Férhoppningsvis kommer hon upp i tidigare
langder.

Lordagen inleddes med ett kraftigt regn som
blev till vaxlande molnighet.

Vi glads verkligen at Linus Thornblads, MAI,
seger i hojdhopp. Det var mycket kanslor hos
33-dringen efter att han, efter 7 ars bortovaro,
med tung medicinering av antidepressiva medi-
ciner lyckades vinna. Ett lyckligt grattis till dig
Linus.

Angelica Bengtsson, Hasselby, satte nytt mas-
terskapsrekord med 4.62. Forsokte pa svenska
rekordhojden 4.75 men lyckades inte.

Det ar gladjande med lovande juniorer som
dyker upp. Jag téanker pa Carl Bengtstrom,Ullevi,
47.27, som med bara en hundradel blev sla-
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gen av Erik Martinsson pa 400 meter. Ett annat
gladjedmne var Moa Hjelmer, Sparvagen, som
vann sitt forsta SM-guld pa distansen pa fem ar.
Under de aren har hon fott tva barn.

Tid 53.92. Hanna Hermansson, Tureberg, visade
att hon behallit EM-formen och spurtvann fore
Lovisa Lindh, som ocksa ar tillbaka efter skade-
period, men som har en liten bit kvar till tidigare
form.

Efter Mikael Tornéus flertal SM-vinster blev han
detroniserad av tio ar yngre

och duktige Thobias Nilsson Montler i langd-
hopp. Masterskapsrekordet matte 8.06.

Annu ett nytt mésterskapsrekord kom pa 3000
meter hinder av Charlotta Fougberg,

ullevi, med tiden 9.42.14. Det var 15 manader
sedan hon sprang distansen.

Séndagens prestation stod var store diskus-
kastare Daniel Stahl, Sparvagen, for nar han
satte ett varldsarsbasta med 69.72. Daniel blev
dubbelsegrare eftersom han dven vann kula
dageninnan. | de svarbemastrade byiga vin-
darna visade Andreas Kramer, Savedalen, att
han bevarat sin fina EM-form, (silver), da han
vann ohotad pa 1.47.82. Hanna Hermansson,
Tureberg, blev dubbelsegrare genom att vinna
aven 800 meter. En annan dubbelsegrare ar
Kalle Berglund,Spdrvagen, som idag vann 5000
meter. Han vann ju aven 1500 meter i I6rdags.
Khaddi Sagnia, Ullevi, fick, efter ett flertal ver-
tramp, i sista hoppet till ett drsbasta i langdhopp
med 6.71.

Facit for SM: Fem masterskapsrekord och varlds-
arsbasta av Daniel Stahl.

Som vanligt fortsatter jag min resa i Sverige och
jag befinner mig i SM-staden Eskilstuna. Mellan
6000 och 4000 f.Kr vaxer Rekarnebygden fram.
Genom inlandsisens avsmaltning och land-
hojningen skiftade bygden fran ett skargards-
landskap med jagare och fiskare till att sjo-och



havsbotten genom landh6jningen gav utmarkt
aker- och betesmark. Vattenvagen gav en prak-
tisk vag att fardas och an (Eskilstuna dn) gav fisk,
dricksvatten och mojlighet att bevattna dkrarna.
Mycket tyder pa att Rekarnebygden kristnades
tidigt, redan under forsta halvan av 1000-ta-

let. Storgdrdar vaxte fram. Den maktiga Sigrid
namns. Hon bekostade den stora Sigurdsrist-
ningen som finns kvar an i dag.

Ndgon gang under 1000-talet kom den engel-
ske munken och missionadren Eskil till Rekarne-
bygden. Han blev utnamnd till biskop 6éver Tuna
stift, vid dagens Eskilstuna. Efter hans dod upp-
fordes en gravkyrka for hans reliker. Omkring
1170 byggde munkorden johanniterna upp ett
kloster kring Eskils gravkyrka. En tatort vaxte
fram i anslutning till Johanniterklostret, langs
dagens Képmangatan. Dar levde och arbetade
hantverkare, krogmadamer, drangar och pigor.
Nar Gustav Vasa drog in klostrets rattigheter
overgick agorna till kungen. Kungamakten sat-
sade pa att utveckla handel och jarnhantering.
1654 erbjod kung Karl X Gustaf, Reinhold Ra-
demacher att flytta sin smidesmanufaktur fran
Riga till Eskilstuna. Det uppstod ett stadssam-
halle med smedsfamiljer. Nar smedjorna byggts
upp utfardades stadsprivilegier for staden, 25
oktober 1659.

Genom ett riksdagsbeslut 1771 grundades Es-
kilstuna Fristad, dar smaféretagare inom metall-
foradling fritt bedrev sin verksamhet. Fristaden
utvecklades under 1800-talet. Fabriker som
Gevarsfaktoriet, Munktells Mekaniska Verkstad
och Jernbolaget spelade stor roll for stadens
utveckling till framgangsrik industristad.

Mot slutet av 1800-talet grundades nykter-
hetsrorelsen och frikyrkororelsen. Framfor allt
nykterhetsrorelsen forbattrade livet fér manga
familjer. Arbetarrérelsen uppstod vid arhundra-
dets slut.

Industrin fortsatte framgdngsrikt in pa 1900-ta-

let. Fler kvinnor bérjade |onearbeta.
Arbetskraftsinvandring efter forsta varldskriget
skedde fran Tyskland, Grekland, Finland och
forna Jugoslavien.

Kommunen valkomnar olikheter och arbetar
aktivt med mangfald, jamstalldhet och miljo.
Kommunen har stark tillvaxt. Malardalens hég-
skola ar etablerad har.

Stipendieutdelning: Varje ar brukar Friidrottens
Stora Grabbar & Tjejer dela ut stipendier till
unga lovande friidrottare. | ar gick 3 stipendier
a 10.000 kr. till den unga och mycket lovande
héjdhopparen Maja Nilsson samt till medeldis-
tansarna Andreas Kramer och Kalle Berglund,
vilkas meriter omnamnts tidigare. Andreas
Kramers tranare Per Skoog uppmadrksamma-
des for sin utomordentliga tranargarning med
ett stipendium pa 20.000 kr. ur Gunder Hagg
Albackens fonden.

Ett upprop till alla Stora Grabbar och Tjejer!:

Att ha fatt utmarkelsen Stor Grabb &Tjej av
Friidrottsforbundet ar inte alla férunnat. Vii
styrelsen dnskar se er pa var ss mmankomst typ
SM. Fér mig var det en stor hdandelse att efter
manga ar fa traffa sina gamla kamrater fran
landslagstiden. Vi beh6ver dessutom era med-
lemsavgifter eftersom dessa ger oss mojligheter
att utdela stipendier till lovande ungdomar och
tranare enligt ovan.

Valkomna till 2019-ars SM i Karlstad 30/8 - 1/9.

Friidrottens Stora 107,2018 | 5



Nya Stora Friidrottare

555 Andreas Almgren 950612, Turebergs IF.
Hittills har Andreas vunnit tva SM pa 800m,
2014 och 2015 och ett pa 1500, 2017. P4 JVM
2014 blev han trea och han slog det svenska
juniorrekordet med 1.45,65.2017 vann han

i finnkampen pd 1500m. Skador har hindrat
honom de sista dren, men mycket talar for en
fortsatt utveckling av karridaren.

556 Sarah van der Wielen , 95, Hasselby SK.
Sara har slagit svenskt rekord tva ganger pa
10.000m, 31:28,43, som dock slagits av Meraf
Bahta. Hon blev nia pa EM 2016 pa 10.000 samt
tolva pa OS samma ar. Pa SM har hon vunnit
5000 2016 samt 4km terrang 2015 och 16 for-
utom Ovriga medaljer.
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557 Daniel Lundgren, 850704, Turebergs IF.
Daniel har er6vrat ett stort antal guld och
silvermedaljer pa SM. Pa hinder har han tva
vinster och fem andraplaceringar, pa 5000 guld
och silver och pa 4000m terrang tva silver. Han
segrade 2015 i finnkampen.

558 Linn Nilsson, 901015, Halle IF. Linn har ett
imponerande register och har SM-medaljer pa
alla distanser fran 800 till 10.000m, varav guld
pa 1500m 2013, pa 5000 2017 och 18 samt
10.000m 2018, forutom alla lagsegrar i terrang-
sammanhang. Inomhus ar hon lika meriterad;
vinst pa 800 och 1500m 2014, pa 1500 2016 och
pa 3000m 2017. Hennes basta resultat sa har
langt ar 4.08,47 (4.07,71 inomhus) och 15.18,14
pa 1500 resp 5000m. 2017 vann hon 5000m i
finnkampen

559 Odain Rose, 920719, IFK Umea, Thoréngrup-
pen. P4 IEM i Goteborg 2013 gjorde Odain succé
med att komma femma i finalen pa 60m med
6,62. Han har vunnit ISM pa 60m 2013 ,14 och
16. Pa 100m vann han SM 2014.

il
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SM-seger gav battre avslut pa Linus karriar

Linus Thornblad tog sitt forsta SM-guld i hojd-
hopp utomhus i Eskilstuna.

Malet var inte prestationen i sig, han ville skapa
en battre avslutning pa sin hojdhoppskarriar i
varldseliten. Den som Linus tvingades ge upp
for atta ar sedan.

- Jag ar sa glad att jag lyckades med det, sager
Linus Thérnblad.

Nu vill han starta projekt for att forebygga psy-
kisk ohdlsa inom idrotten.

Forsta tanken pa en comeback kom vid ett
besok i en traningslokal i mars. Han greps av in-
givelsen att testa en 6vning som han verkligen
tyckte om nar han var aktiv; frivandning.

- Det gick valdigt bra trots att jag inte gjort
Ovningen pa manga ar, bara motionerat och tar
antidepressiva lakemedel. Jag lyfte lika tungt
som nar jag var som starkast.

Hur det kom sig har Linus en klart svar pa:

- Det ar genetiken.

Linus Thérnblad slog igenom snabbt som18-
aring. Han togs ut till OS i Atén och innan han
var 21 ar hade han tagit medaljer pa EM och
inomhus-VM. Hojdhoppskarridren i varldstopp
blev snabbt en heltidssysselsattning.

- Det gick valdigt bra, aven om jag hade pro-
blem med rygg och hoéft. Jag gav allt vad krop-
pen talde, sager han.

Efter fem ar av framgangar och motgangar bor-
jade Linus ma samre, han gick in i vdggen. Det
tog tva ar att riktigt komma underfund med om
vad han drabbats av; utmattningsdepression.
En av de vanligaste orsakerna till segdragna
langtidssjukskrivningar i vart land numera.

Fran att ha tranat tva tuffa pass om dagen kun-
de han inte ta sig upp ur sangen, inte lasa en
sammanhangande text eller en bok, se en film
eller koncentrera sig. Hjarnan slogs ut, minns
han. Kampen att trana hart for att sla rekord och
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vinna tavlingar ersattes av en kamp for att klara
vardagen. Ata, sova och kunna traffa vianner.

| efterhand har han forstatt att signalerna inte
bara var en, de var flera innan sjukdomen brot
ut. Signalerna tog han inte pa allvar trots att
han drog pa sig skador till och med genomgick
en hoftledsoperation.

- Jag visste inte att ta hand om mig sjalv, jag
tranade oavsett vad. Jag visste inte att det inte
gar att gora resultat utan mental aterhamtning,
som dr viktigare an den fysiska.

Det ar dyrkopta erfarenheter Linus tar upp nar
han berattar om behov av aterhamtning vid
elittraning.

- Jag tranade alldeles for hart dven nar jag hade
ont och var skadad. Jag hade alldeles for latt att
strunta i att gora nagot annat, tanka pa nagot
annat an traningen. Jag ville inte géra annat an
att satsa pa att bli bast. Jag visste inte da att jag
hade ett beteende som ledde till ett fortida slut
pa karriaren.

Linus inser nu att problemet var att han inte
kunde sld av och sla pa sin fokusering pa tra-
ningen.

— Jag tankte hela tiden pa traningen. Jobb,
plugg eller vanner utanfor idrotten fanns inte i
bilden, sager Linus som betonar att han har fina
vanner inom friidrotten.

—Var gemenskap var helt fantastisk men var
fokuserad pa vart idrottande.

Han minns de stimulerande traningspassen
tillsammans med stavhopparen Jesper Fritz.
Jesper kom till traningen direkt fran sina studier
till 1akare.

— For Jesper var det en befrielse ndr han kom
till traningen. Den var ett avbrott i studierna,
medan jag hade vilat hela dagen efter férmid-
dagspasset fram till traningen med Jesper.
Vagen fram till drets utomhus-SM i Eskilstuna
inneholl bara tva traningspass i veckan. Linus



gjorde sammanlagt fyra (4) hdjdhoppspass un-
der hela sommaren. Han var forsiktig eftersom
han i varas drog pa sig en skada varje gang han
gjorde ett hojdhopp.

Han gjorde allvar av sina SM-planer da han rak-
nade med att skulle raicka med tva till fyra hopp
i traningsskor for att ta SM. Forsok med stora
startfalt brukar inte vara aktuella i héjd. Men
inte i ar. For forsta gangen sedan 2001 holls
forsok i hojd.

Antalet hopp som Linus gjorde under SM-
tavlingen blev fler an han hade anat. De blev till
slut riktigt manga och inte bara i traningsskor.
Under finalpasset fick han ta pa sig i spikskor pa
grund av regn. Linus holl anda hela vagen, SM-
guldet blev hans pa 2.11.

- Jag visade att jag kunde vinna ett SM-guld.
Jag var starkare an jag trodde med depressiva
lakemedel i kroppen, harligt, sdger han.

Linus avstod sedan att hoppa pa hogre hojder,
men var nara att tacka ja nar han blev uttagen
till Finnkampen. Han ville testa om han kunde
ta hogre hojder.

- Jag tog mig en funderare men kom fram till
att Finnkampen lag fér nara SM, en vecka. Och
jag ville ju inte jaga prestationer langre. Jag
ville halla fast vid att mitt mal med SM, att fa ett
battre avslut pa min karriar.

Nu arbetar Linus med att halla féredrag pa
temat Vagen tillbaka dar han delar sina erfaren-
heter for personalgrupper inom féretag, kom-
muner och myndigheter.

- Nar jag drabbades var det sa tyst om psykisk
sjukdom. Det betraktades som nagot skamligt,

men inte sa langre, det ar sa vanligt, sager Linus.

Manga friidrottare och andra idrottare har vant
sig till Linus och berattat att de drabbats av
depression.

- Jag vill inte sdga vilka, de har vant sig till mig i
fortroende. Det finns fortfarande en skamstam-
pel att tala om psykisk halsa och sjukdom inom
idrotten.

Linus vill starta ett projekt for att arbeta med
kartldggning av omfattning, vilket stdd som

behovs for att forebygga psykisk ohalsa och
hur skapa strategier for att hjalpa dem psykiska
ohalsa till exempel utmattningsdepression.

— Jag vill ge tillbaka till idrotten de erfarenheter
som jag har gjort. Nagonstans hoppas jag att
Riksidrottsforbundet och Friidrottsforbundet
skulle visa intresse att arbeta med fragor att
forebygga mental ohdlsa inom idrotten.

Linus betonar att han uppskattar det han upp-
levde under idrottsaren.

— Jag alskar idrott och allt den gav mig. Jag har
bara mig sjdlv att skylla. Jag hade nog hamnat i
den har situationen oavsett vad jag hade satsat
pa, sager han.

Har du ndgra rad att ge till dem som far de sig-
naler som du har talat om?

— SOkt hjalp for det forsta. Vaga ga till en psyko-
log eller en psykoterapeut som har ett helhets-
perspektiv pa allt runt omkring en manniska,
inte till en idrottspsykolog, den kanske bara ser
till idrotten och prestationen.

Tex och foto: Anne-Marie Nenzell
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Bjorn O Nilsson ny hovding i Lulea
— men lamnar som ordfoérande i SFIF

Var forre ordférande, Bjorn O Nilsson, sitter inte
still. Sedan i hostas ar han landshoévding i Sve-
riges nordligaste lan, Norrbotten. Samtidigt ar
han ordférande for Svenska Friidrottsforbundet,
men ett uppdrag som han kommer att lamna i
mars.

Sedan oktober basar Bjorn 6ver Lansstyrelsens
kontor i Lulea i Norrbotten med 300 medarbe-
tare i 4 avdelningar som avgor hela 1400 aren-
den om dret.
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Nar Bjorn tilltradde boérjade han besoka lanets
alla 14 kommuner pa den traditionella Eriksgata
som alla nytilltradda landshévdingar genomfor.
— Eriksgatan tar tre veckor i sammanlagd arbets-
tid, sa de pagar fram till mars, sager Bjorn. Och
narmast pa tur for besok ar Arvidsjaur.

Vid sin sida har landshévdingen ett lansrad,
motsvarande vd, som bereder de drenden som
ska beslutas av landshovdingen. Det kan galla
alltifran gruvdrift, landsbygdsfragor, strand-
skydd, ripjakt till sociala fragor.



— Rovdjursfragor hanterar vi ocksa men har
finns ingen varg men massor med bjérn och lo,
sager Bjorn.

Landshoévdingen med dess lansstyrelse ar dels
statens representant mot lanet och lanets re-
presentant gentemot staten, dels myndighets-
utdvare som leder olika projekt och program.
Samarbete sker ocksa med kommun och lands-
ting som ar mer politiskt styrda.

— Lansstyrelsen har en valdigt central roll att
spela. Har ar forvantningarna hoga fran bade
lokalbefolkningens och lokalpressens sida. Det
ar stimulerande, sager Bjorn.

Han har flyttat in pa landshévdingens residens,
en herrgardsbyggnad uppford pa 1850-talet
med en mellanvaning enbart inriktad pa repre-
sentation. Forsta advent bjod han allmanheten
pa adventskaffe i tva sittningar for 150 gaster
vardera i residenset.

- Biljetterna gick at direkt. Folk blev upprorda
att de tog slut sa snabbt, men det var forst till
kvarn som gallde, sager Bjorn.

De narmaste tre aren med mdjlighet till forlang-
ning dr Bjorn alltsa landshévding men i mars
avgar han som ordférande for Svenska Frii-
drottsforbundet.

- Jag hade planerat att vara ordférande i tre till
fem ar men jag valjer att avga efter tre ar, det
far racka. Uppdraget ar kravande och insatser
kravs dagligen. Det har jag inte mgjlighet till nu,
sager Bjorn.

Under sina ar som ordférande glads framfor allt
at det forandringsarbete han drivit tillsammans
med generalsekreterare Stefan Olsson.

- Vi har tag fram verksamhetsplan for att fortyd-
liga och forenkla organisationen. Nu ar den en
kladdkaka av foreningar, utbildningscenter och
distriktsforbund, sager han.

— Andra forbund har genomfért liknande for-

andringsarbeten och lyckats bra, aven om de
har tagit sin tid.

Att forverkliga planerna lamnar Bjorn emellertid
over till den blivande ordféranden for Svenska
Friidrottsférbundet. Men Bjorn lamnar inte
friidrotten helt. Han kommer att vara engagerad
pa flera satt.

- Jag kommer gadrna tillbaka for att jobba for
Friidrottens Stora, sager Bjorn.

Anne-Marie Nenzell (text)
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Debatt: Overlever Finnkampen i 10 ar i nuvarande format?

Finnkampen har en 1dng historia med debut
1925 och har i ménga ar varit en prestigekamp
mellan Sverige och Finland. Den ar numera unik
som den enda levande landskampen i friidrott

i varlden. Kampen och inte resultaten har alltid
varit Finnkampens karna och det har resulterat i
madanga dramatiska handelser genom dren.

De senaste arens kamper har fortfarande va-

rit kamp inpa "malsnoret” men publiken har
inte visat samma kampaglod till biljettluckan.
Manga sporter har férandrat sina format den
senaste tiden for att halla greppet om publik,
bade pa plats och via tv. Ett bra exempel ar
langdskidor som dndrat tavlingsformer och
grenar med stor framgang. De har t.o.m. "stulit”
friidrottens format med forsok och final i sprint-
grenar samt lagt till s.k. supersprint dver 100m.
Friidrotten har i princip hallit kvar vid samma
format. Nagra smarre justeringar har gjorts med
t.ex. 4 forsok i teknikgrenar. Men formatet med
"alla” grenar 6ver tva dagar bestér. Ar det hall-
bart i framtiden? For oss friidrottskannare ar det
ibland svart att halla intresset uppe dessa tim-
mar, vare sig det ar pa plats eller framfor tv:n.
Hur ska det da halla for den allmanna sport-
publiken med all konkurrens som finns nu fran
andra sporter? Att lagga till gdng pa program-
met forbattrar inte den majligheten!

Friidrottspubliken ar en aldrad grupp och
manga kommer av tradition till landskampen.
Men, vi tror inte att den nya publiken kommer
att lockas till Finnkampsarenan, atminstone inte
i storstader, for att titta pa friidrott i 3,5 timmar
forsta dagen och 4 timmar andra dagen, som
det nu var senast i Tammerfors. Den nya, yngre
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publiken dr nodvandig for att Finnkampen som
koncept ska leva vidare.

Vi foreslar att man tar nya tag och tanker ige-
nom hur tavlingen skall fortleva. Vilka under-
sokningar finns vad galler publikunderlag? Vilka
aldrar, kon eller varfor gar man pa Finnkampen?
Gar samma person bada dagarna eller bara en
av dagarna?

For det forsta tror vi att Finnkampen skall ga i
mindre stader dar konkurrensen om uppmark-
samheten och publiken ar mindre an i storsta-
derna.

For att tavlingen skall 6verleva 10 ar till tror vi
att den skall avgoras pa en dag, l6rdag eller
sondag. Fyra timmars tavling med lang paus (1
timme?) mellan "halvlekarna” sa att publiken
kan lamna sina platser, ata eller ta del av de
aktiviteter som erbjuds utanfoér arenan, publik-
tavlingar, méta Finnkampslegendarer, besoka
sponsorer och deras utstallningar.

For att detta ska fungera kan inte alla grenar
finnas med pa programmet, men maste man ha
det? Kan man inte t.ex. tavla pa 200m i stdllet
for 100m och 400m, 1000m i stallet fér 800m
och 1500m, ett langlopp pa 3000m i stallet for
5000m och 10000m? Alla teknikgrenar kan inte
heller arrangeras men det gdr att alternera med
t.ex. spjut ena aret och diskus det andra. Eller
lagga t.ex. kultavlingarna i stadens centrum
dagen fore "Arena-Finnkampen’, som dven

kan hjdlpa marknadsfoéringen? Avsluta med en
mixed stafett over 4x200m (eller t.o.m. 8x200m)
i stallet for fyra stafetter som det ar nu. For att
gora det mer intressant kan man ha ett baspro-
gram och sedan far arrangdrslandet lagga till



forslagsvis 3 grenar som da kan gynna hemma- det ar ett debattinlagg som forhoppningsvis
laget. kan sa ett och annat fro i respektive forbund.

Vi vill poangtera att vi inte har raknat i detalj pa Anders Faager
ett tidsprogram for att detta ska fungera utan Rajne Soderberg

Svensk seger pa I6parbanan men inte pa laktaren.
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Tack alla stodjande!

Som alla vet ar styrelsen for Friidrottens Stora grabbar och tjejer ansvarig for forvaltningen av flera
fonder, som foreningen, tillsammans med FFF, Féreningen for Friidrottens Framjande, sjalva arbetat
fram.

Vara gamla ledare, Rune Larsson och Erik Ahldén, bland andra, fick idén att férvarva Gunder Haggs
fadernegard i Albacken och gora den till en traningsanlaggning for i forsta hand friidrotten. Ekono-
miska realiteter satte tyvarr stopp for projektet, men en del pengar blev kvar och blev grunden till
fonden. Var medlem Anders Mossberg, nr 327, hjalpte till med att placera pengarna och vi kan idag
dela ut en summa per ar till valfortjanta tranare/ledare inom medel/lang.

Men vi vill mer dn sa. Sedan 1968 har foreningen delat ut sitt sk “fadderstipendium” till lovande
ungdomar. Vi vill uppmuntra till att de sa smaningom sjalva nar fram till SFIFs fortjansttecken Stor
grabb/tjej.

Det skulle vi inte klara av utan de medlemsavgifter som de Stodjande erlagger, fn 350:-/ar.

Vi ar mycket tacksamma for bidragen. | ar kunde vi gladja tre ungdomar; Maja Nilsson, Kalle Berg-
lund och Andreas Kramer. De erhéll 10.000:- var i traningsbidrag.

Manga av de Stodjande har ndra anknytning till friidrotten, svenska mastare och fd landslagsman
som av olika skal inte nadde stipulationsgransen for tecknet. Men dven fd ledare och tranare och
sanna friidrottsentusiaster.

Vi ser naturligtvis gdarna att alla hjalper till att rekrytera nya Stodjande. Den senast tillkomna ar
Bosse Soderberg, svensk mastare pa 200m i borjan pa 70-talet.

An en gang; tack fér ert intresse!

Bertil Wistam
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Gunder och Arnes Stipendium

Foreningarna Friidrottens Stora Grabbar och
Tjejer och Foreningen for Friidrottens Framjan-
de, FFF, har tilldelat Per Skoog, Savedalens AIK,
Gunders och Arnes stipendium pa 20.000:-.
Motiveringen ar att Per under mer an ett decen-
nium framgangsrikt utvecklat I6pningen pa
medel/lang i sin klubb och i Sverige.

Ett tecken pa storheten i hans arbete ar att
sasongen 2017 forekommer Savedalens I6pare

i den svenska seniorstatistiken pa medel/lang
inte mindre an 38 ganger, fordelat pa 15 man-
liga och 23 kvinnliga noteringar.,

Som gradde pa moset har Per slussat Andreas
Kramer till hdgsta europaelit pa 800m med
svenskt rekord pa 800m med 1.45,13.

Per ar en viktig del i den tranarkader som nume-
ra har kapacitet att ta svensk medeldistanslop-
ning till hogsta klass.

Vara fadderstipendiater 2018

Arets Fadderstipendiater Maja Nilsson, Kalle Berglund och Andreas Kramer belénades vid en
ceremoni vid SM i Eskilstuna.
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Till minne av Gosta "Svangsta” Svensson

Forre svenska rekordhallaren i hojdhopp Gosta
"Svangsta” Svensson, Stockholm, har avlidit vid
88 ars alder. Hans narmaste anhdoriga ar brors-
barnen Jan Aktiv, Goteborg, och Ann-Louise
Vimont, Luxemburg.

Gosta foddes i Karlshamn. Han vaxte upp och
gicki skola i Gungvala dar hans foraldrar var
smabrukare. Efter avslutad folkskola fick han
arbete forst vid AB Urfabriken i Svangsta och
darefter Haldafabriken som producerade skriv-
maskiner.

Idrottskarridaren borjade nar Gosta vann en
skoltavling i langdhopp i Karlshamn pa 4.76

m, ett mycket bra resultat for en 12-aring. Men
darefter blev det héjdhopp. Efter att han vunnit
ungdomens Bosodspel for 18-aringar 1947 och
blivit svensk juniormastare 1948 borjade han
representera Sverige internationellt, bl.a. vid Eu-
ropamasterskapen i Bryssel 1950 dar han blev
femma. 1952 blev hans basta ar med ett svenskt
rekordhopp pa 2.02m - det sista svenska rekor-
det i saxstil - och en 4:e—plats vid Olympiska
spelen i Helsingfors. Han hade da hunnit bli
"Svangsta-Svensson” med hela svenska folket.
"Svangstas” idrottskarriar var framgangsrik,
men dan mer imponerande var hans civila. Efter
skolgangen och arbetsaren pa hemorten kom
han i kontakt med vannerna i svenska friidrotts-
landslaget dar manga var hogskolestudenter.
Inspirerad av dessa, men ocksa av sin dldre
bror, blev 6nskan att lara sig mer hans drivkraft.
Under idrottskarridrens tidiga ar fick han arbete
i vaktmasteriet pa Idrottsinstitutet pa Boson
och finansierade darmed gymnasiestudier pa
distans. Han tog studenten som privatist med sa
fina betyg att han kom in pa KTH. Men Civilin-
genjorsexamen var inte nog. Han sokte vidare
och kom in pa Handelshégskolan i Stockholm
med Civilekonomexamen som féljd. Valutbildad
som fa kom han ut i arbetslivet dar han blev
prisbelont egenforetagare med uppfinningar
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inom mikromekaniken som specialitet. Tala om
att kombinera elitidrottskarriar med studier!
Trots sina formidabla framgangar inom saval
idrotten som studie- och arbetslivet forblev
GOsta den blygsamme och ansprakslose idrotts-
grabben fran Svangsta. Han var n6jd med det
lilla. “De a bra vet du” var hans standiga svar pa
fragan hur han hade det. Han var mer man om
andra an om sig sjalv. Ett foredome, en heders-
man och sann van har lamnat oss i stor saknad.

Arne Ljungqvist
Hans Rydén
Ulf Schmidt




Matrikelandringar

Nya Friidrottens Stora

Almgren Andreas andreas almgren@hotmail.com
Lundgren  Daniel daniel0739338221@gmail.com
Nilsson Linn n.linn@hotmail.com

Rose Odain odainrose@gmail.com

van den Wielen Sarah grabbsen_(@hotmail.com

Ny Stodjande intressent
Soderberg  Bo info@fotokungen.com

Avliden - Friidrottens Stora

Svensson  Gosta 2018-10-14 Friidrottens Stora 168 Ar 1953
Avlidna — Stodjande intressenter

Landqvist  Lars-Eric Leksand 20170309
Tegner Lars Stockholm 20180527

GLOM EJ ATT ANMALA ADRESSANDRINGAR TILL
MATRIKELANSVARIG e-post torsten.karin@gmail.com
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Fodelsedagar 1 januari - 30 juni 2019

Stora Friidrottare
40 ar

Pettersson
Sandin (Dahlgren)
Karlsson

Skog

Nilsson

50 ar

Fernstrom
Staaafgard

60 ar

Gullstrand

70 ar

Fredriksson
Malm (Johansson)
Nenzell

75 ar

Bendeus
Hedmark
Lundgren
Larsson

80 ar

Lovgren

Annika
Beatrice
Hanna
Henrik
Cecilia

Niklas
Maria

Christer

Michael
Britt
Anne-Marie

Bengt
Lennart
Karin
Berit

Sven-Ake

Stodjande intressenter

75 ar
Wistam
Rudslatt
Karlsson
Duvander
Halth

80 ar
Hogfeldt

85ar
Freivald

90 ar
Nilsson
Smedberg
Lundberg

Anne-Louise
Kent

Ove

Ake

Janake

Lars-Olof

Are

Olle
Fred
Tore
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EDSBYN
BILLDAL
SAVEDALEN
GUSTAVSBERG
ESKILSTUNA

BUNKEFLODSTRAND

LIMHAMN
LUXENBURG

AKERSBERGA
KARLSTAD
STOCKHOLM

DUBAI

SKATTKARR
GOTEBORG
GOTEBORG

MALMO

STOCKHOLM
SOLNA
HAGERSTEN
YNGSJO

KIL

VASTERAS

TROLLHATTAN

SOLLENTUNA
SODERTALJE
STOCKHOLM

197901 10
19790113
19790118
197904 17
1979 06 22

1969 02 22
1969 06 08

195903 26

194903 11
194902 23
1949 05 29

1944 05 03
19440518
194405 19
194406 19

1939 06 07

1944 01 22
19440417
1944 04 25
1944 05 04
1944 05 06

1939 06 29

19340217

192901 11
1929 02 05
192903 23



H6jd medlemsavgift for tidning pa papper

Om Du som medlem dven i fortsattningen dnskar fa papperstidningen hem till Dig far
du betala en extra hundralapp i medlemsavgift, 250 kronor.

Oférandrad medlemsavgift for elektronisk tidning

Du som vill ha tidningen elektroniskt, det vill sdéga pa mejl alternativt ladda ned den
fran hemsidan, betalar oférandrad avgift, 150 kronor. For att elektronisk distribution
ska fungera sa behdver vi Din e-mail adress. Meddela den till oss pa mejl eller via hem-
sidans kontakt-formular w.w.w.friidrottensstora.se .

OBS! Stodjande medlem har papperstidningen inkluderad i medlemsavgiften 350
kronor.

For att detta ska fungera maste vi ju veta vem som betalar sa ange ert namn eller med-
lemsnummer (finns att soka pa hemsidan), garna ocksa e-mail.

GOr sa har!
Du som vill ha papperstidningen: Satt in 250 kronor pa plusgiro 25 04 78 — 5. GI6m inte
ange ditt namn och adress. Sand garna ett mejl till info@friidrottensstore.se med namn
och adress.

Du som enbart vill ha tidningen elektroniskt: Satt in 150 kronor pa plusg. 25 04 78 -5.
GI6m inte att ange ditt namn och mailadress till info@friidrottensstora.se . Den mail-
adressen anvands for att sanda tidningen till dig.

Vid eventuella fragor: Kontakta Rajne S6derberg rajne@telia.com , Anne-Marie Nenzell
amgustafsdotter@gmail.com eller Elisabeth Fredriksson lisafson50@gmail.com .
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Friidrottsgolfen 2018

Av tradition s& spelas Arets Friidrottsgolf i samband med Svenska Masterskapen, som i &r genomfor-
des i Eskilstuna. Arets golfbana fanns dock ndgon mil utanfér staden, namligen Strands Golfbana.

Det ar lite trakigt att arrangemanget genomfors med farre deltagare ar fran ar sedan vi forst traf-
fades pa 80-talet. Men forhoppningsvis sa vander trenden med betydligt fler Friidrottsgolfare, nar
vi kommer att traffas fredagen den 23 augusti 2019 pa nagon av Karlstads fina golfbanor i samband
med friidrotts-SM pa Tingvalla Idrottsplats. Det finns dtminstone tva golfare fran IF Gota Karlstad,
Lennart Hedmark och Raimo Pihl, och dessa tva blir givetvis svarslagna.

Dessutom ar det val dags igen for en tjej att vara med, eftersom Karin Lundgren, Géteborg, ar den
enda tjej som hittills deltagit och dessutom vunnit. Det var i Helsingborg 2014.

Det unika for drets golftavling var att tva 400-meterslopare fran den gamla goda tiden segrade i Frii-
drottens Stora respektive Stodjande medlemmar, namligen Anders Faager respektive C-J Johans-
son. Dessutom ar badda smalanningar fran Nassjo respektive Vaxjo.

Kanske blir det nya mastare ndsta ar?

GOD JUL & GOTT NYTT AR ONSKAR STYRELSEN!
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