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Foreningen bildades av friidrottare ar
1931 som erhallit SFIF:s hederstecken

Alla som tilldelats Hederstecknet blir medlem-
mar 1 foreningen. Syftet dr att vara ett forum
for kontakt och gemenskap efter avslutad
karridr.
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och 208 manliga. Stodjande medlemmar: 64.
Foreningen delar sedan 1968 ut Fadderstipen-
dium till manliga och kvinnliga friidrottslof-
ten.Via fonden Friidrottens Frimjande delas
stipendium ut till trdnare i lang- och medeldis-
tans.

Styrelsens viljs vid arsmdten som halls 1
samband med Stora SM eller Finnkamp pa
hemmaplan.

Medlemsavgift: 200 kr for medlem. 350 kr per
stodjande medlem.

Plusgiro 250478-5 eller Swish 123 362 44 00
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Ordforande har ordet

Friidrottssdsongen 2024 4r igdng med dunder
och brak! Ja, kanske inte brak men rekord 1 alla
fall. Varldsrekord av Armand Duplantis (fad-
derstipendiat 2016) i forsta utomhustévlingen,
och detta med god marginal till ribban och dnnu
godare marginal till 6vriga vérldseliten!

Andreas Almgren (fadderstipendiat 2015) har
imponerat stort redan i1 forsdsongen. Forst en
slakt av svenska rekordet pa 10 kilometer, dar-
efter halvmaran under timmen och nytt svenskt
rekord! I mars blev det sa ytterligare rekord,
men nu pa bana. Det ndstan 35 ar gamla rekordet
pé 10 000 m slog han med 6ver en minut! Han
har slagldge pad Europarekordet som han bara
ar 6 sekunder ifran - fantastiska prestationer sa
tidigt pd sdsongen!

Aven andra fadderstipendiater, som t.ex.
Wilma Nielsen (2022), Axelina Johansson
(2021) och Henrik Larsson (2019), har ju gjort
fina prestationer bade inom-

Fame och i1 &r kommer nya stenar att avtickas
innan Bauhaus-galan den 2 juni. D& kommer bl.a.
Wilson Kipketer att ndrvara och hedras. Mer om
detta finns att ldsa i denna tidning.

Pa tal om Finnkampen sa firar den 100 ar 2025
i Stockholm och vi rdknar med att Friidrottens
Stora kommer att vara hogst delaktiga i det firan-
det sd planera redan nu att vara

hus och i tidiga utomhussa-
songen.

Vi har en hérlig frii-
drottssommar att se fram emot
fran svensk sida nir sedan

Vi har en hirlig
friidrottssommar att se
fram emot”

med.

Som vanligt vill jag i den-
na spalt pdminna om vikten
av att ni betalar den frivilli-
ga medlemsavgiften pa 200

dven Daniel Stahl borjar snur-

ra runt 1 sin ring. En sdsong som rymmer mycket
friiddrott med EM i Rom och dven pé bra sidnd-
ningstider med OS 1 Paris.

Arets sammankomst och arsméte i Friidrottens
Stora blir tidigare dn vanligt dd SM 1 Uddeval-
la ligger i slutet av juni pa grund av de ménga
internationella misterskapen. Vi tréffas pa 16r-
dagen 29/6 efter tidvlingarnas slut for en trevlig
maltid och umginge pa Mortens Krog och jag
hoppas att ménga tar tillfdllet 1 akt att tréffa
gamla idrottskamrater. Arsmétet sker pa sondag-
en 30/6. Mer info ldngre fram 1 tidningen.

I fjol hade vi Lasse Virén som hedersgast vid
var fest i samband med Finnkampen. Han var i
Stockholm for att hedras med en sten 1 Walk of

kr som mdjliggor att vi kan
fortsdtta dela ut stipendier, ge ut denna tidning
samt ha vara sammankomster. Betala nu pa en
gang om ni inte redan gjort det for 2024 pa swish
1233624400 eller plusgiro 250478-5. Ni deltar
ju dé ocksa i vir grengruppstidvling dver bast
betalande grengrupp. Mangkamparna tog hem
segern 2023 men det kan vi dndra pé i ar. Eller
hur hacklopare!

Onskar er alla en skén sommar och att vi ses pa
SM och andra tdvlingar under éret!
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Fadderstipendiater 2024

Styrelsen for Friidrottens Stora Grabbar och Tjejer delar varje ar
ut stipendier. Styrelsen beslutar att i ar dela ut tva fadderstipendier
pa vardera 10 000 kr. De gar till Nora Lindahl, Hasselby SK och
Jonathan Grahn, Molndals AlK.

Jonathan Grahn ér f6dd 30 december 2004 och mot-
sager dirmed uppfattningen att det &r en fordel att vara
fodd tidigt pé aret for att havda sig i ungdomsklasser-
na.

Han har totalt dominerat ungdoms- och juniorklasserna
1 Sverige och dven vunnit JEM 19 pa 3000m 2023. Pa
1500m har han sé fint personligt rekord som 3.37.06.
Med andra ord; en ovanligt fin talang.

Han trénas av Alexander Nilsson, sjdlv aktiv medeldis-
tanslopare 1 svensk elitklass.

Jonathan kombinerar idrotten med studier pa universi-
tetsniva och intresserar sig for ndrvarande pé idrotts-
psykologi, vilket ar en passande kombination med
elitsatsningen.

Vid sidan av l6pningen forsoker han spela golf men
har svart att fa tiden att racka till &ven for detta.

Den langsiktiga malséttningen dr att etablera sig i
vérldseliten pa medeldistans och utmana om pallplat-
serna i de olika mésterskapen.

Friidrottens stora dnskar Jonathan stort lycka till i hans
stora dventyr!

Nora Lindahl foddes 1 Luxemburg den 10 septem-
ber 2004 och har flyttat runt under uppvéxten. Efter
studenten flyttade hon ner igen for att storsatsa pa
friidrotten.

Hennes personliga rekord dr 200m 23.26, 100m
11.69, 60m 7.43. Hennes framsta merit ar junior EM
guld i Jerusalem pa 200m 2023.

Milséttning med sdsongen 2024 &r att lyckas ta sig
till EM 1 Rom, men dven att springa under 23 sekun-
der pa 200m samt forbéttra sitt personbésta pa 100m.
Som etablerad senior dr mélséttningen att nd Euro-
paelit och vara med pa masterskap. Sjdlvklart &r OS
1 LA ett mél 2028. Hon tror sjélv att 200m kan bli
bésta distans men vill eventuellt ge 400m héck ett
forsok i1 framtiden.

Nar Nora var liten ville hon bli spjutkastare, men in-
sag att hon nog var béttre pa att springa dn att kasta.
Friidrottens Stora Onskar d&ven Nora ett stort lycka till
1 framtiden!
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Friidrottsgalans hederspris
till Arne Ljungqvist

Arne Ljungqvist tilldelades Friidrottsgalans hederspris, en utmirkelse som bara har delats ut tre gdnger
tidigare. ”Ljungqvists envetna arbete mot doping har gett honom ett erkdnnande 6ver hela vart jordklot”.

Atea Friidrottsgalans hederspris r ett pris som gér till ndgon som gjort en enstaka extraordindr insats eller
som under en ldngre tid haft stor betydelse for Svensk Friidrott.

I Arne Ljungqvists fall handlar det om en livsgédrning och s hér lyder motiveringen:

Efter sin egen aktiva idrottskarridr med bland annat deltagande vid OS i Helsingfors 1952 och en tid
som ledare i foreningen Bromma IF blev Arne Ljungqvist ar 1971 invald som styrelseledamot i Svenska
Friidrottsforbundet och vald till ordférande 1973. Det var starten pd en idrottsledarkarridr som innefattat
ledande positioner i Riksidrottsforbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Internationella Friidrottsforbundet
och den Internationella Olympiska Kommittén.

Arne var dven en av grundarna till den globala antidopingorganisationen Wada, ddr han var en stark kraft
under mdnga dr. Han har verkligen genom decennier gjort skillnad och avtryck i hela virlden, inte minst
pa det idrottsmedicinska omrddet. Professor Ljungqvists envetna arbete mot doping i savdl friidrotten som
idrotten och samhdillet i stort har gett honom ett erkdnnande 6ver hela vart jordklot. En stark uppskattning
har han fdtt fran manga ledande profiler och personer inom idrotten men dven samhdllet ur ett bredare
perspektiv, till exempel pd den hégsta politiska nivan i manga ldnder och inom den akademiska virlden som
han sjdlv kommer ifran.

Arne dr en av Sveriges absoluta frimsta och mest betydelsefulla idrottsledare alla kategorier och genom

alla tider. ELISABETH FREDRIKSSON
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Inbjudan SM i friidrott

Uddevalla 28-30 juni 2024

Arsmotet sker sista SM-dagen, séndag 30 juni k1.10.00-12.00, i RIMNERSHALLEN, dir VIP personal
tar hand om oss.

BOENDE: Vi bor pé quality hotell CARLIA, Norra Drottninggatan 26.

15 dubbelrum dr bokade fredag-sondag 28-30/6, dessutom finns 3 dubbelrum torsdag-fredag 27-28/6. Dé-
lig tillgdng pa rum har gjort att KOSTNADEN é&r 2100:-/natt. Samma pris for bdde enkel- och dubbelrum.
BETALNING: IK Orient fakturerar Friidrottens Stora for rummen. Betalningssitt se nedan.
PARKERING: Kommunal parkering Kampenhof, nira hotellet. Gratis 18.00-10.00. Ovrigt tid 30:-/hel-
dag. Finns dven parkering bakom hotellet, Easy Park 79:-/dygn, Zonkod 1852.

Tévlingarna: Ager rum pa renoverade RIMNERSVALLEN, nira beligen med bil. 3-4 busslinjer finns.
Tidsprogram finns inte i skrivande stund.

Biljetter

Friidrottens Stora, stddjande och medfdljande anmaler sig till LEIF LIBRAND och det kommer att vara
fri sittning pa arenan. Alla méste anmaéla sig sa att vi kan meddela arrangdren antalet som kommer.
”Stora” kommer att avprickas efter namnlista vid entrén och erhalla entrébevis/géstbricka.
Stodjande/medfoljande skall 16sa biljett/biljetter via forkdp (endagars eller tredagars) eller 1 biljettkassor-
na pa plats.

Endagsbiljett

160:- ordinariepris inkl. serv. avg.

85:- pensiondr inkl. serv. avg.

Tredagarsbiljett

380:- ordinarie pris inkl. serv. avg.

239:- pensiondr inkl. serv .avg.

Forkop: ticketmaster.se - Friidrotts SM 2024 UDDEVALLA

Bankett
Pa fredagskvillen haller SFIF/arrangoren bankett pd Bohusgérden, dér vi erbjuds deltaga efter anmélan.
Tid meddelas senare. Anmilnings avgift 275:- for alla. Betalningssitt se nedan

Friidrottens Storas FEST ér pa 16rdag kvill 29/6 pA MORTENS KROG, Kungsgatan 17.

En medelhavsbufté serveras (se “info@mortenskrog.se ” -storre sillskap)

KOSTNAD: 200 kr. Gratis for ”Stora” som betalat medl.avg. 200 kr for 2024. Aven gratis for stodjande.
Ovriga betalar till kassér Ake Nilsson. Se nedan (giller dven dig som inte betalat medlemsavg.)

Anmiilan skall innehalla féljande:

1. Ange STOR eller STODJANDE samt namn.

2. Onskad dag/dagar for biljett till SM (fredag, 16rdag, sondag).

3. Hotellrum, en, tva eller tre nitter. Samtliga namn ska anges. Meddela dven om ni 6nskar enkel eller
dubbel och dé vem ni delar med. Meddela &ven om rum ej 6nskas.

4. Deltagande i ev. bankett pa fredag. Namn pa alla.

5. Deltagande 1 festen pA MORTENS KROG. Alla namn.
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Anmélan sker via mail till LEIF LIBRAND
MAIL: leif.librand@gmail.com Tel: 0737 070735

DEADLINE: sondag 26 maj!

Betala i samband med anmélan:

1. Hotellrum, en, tva eller tre nétter a 2100 kr / natt

2. Bankett 275 kr.

3. ”Storas” fest 200 kr (se vem som betalar vad enligt ovan) dryck betalas av var och en 1 baren.

BETALNING: Pg 250478-5 eller Swish 123 362 44 00

Vialkomna!

Leif Librand och Ake Svenson
SM-ansvariga i Friidrottens Stora styrelse

MAI fixar trippeln pa 100 meter med Julia Henriksson i taten pa SM 2023 i S6derhamn.
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Walk of Fame

2022 initierade SCIF - Sveriges Centralforening for
Idrottens Framjande, tillsammans med Stockholms
stad, en Walk of Fame for att hedra viktiga hdandelser
pa Stockholms Stadion genom att placera stenar i
trottoaren utanfor stadion.

I samband med Finnkampen i fjol hyllades tre 16-
parlegender fran Finland samt den svenska lopardrott-
ningen Inga Gentzel - vérldsrekord pa 800m 1928
samt OS-brons samma ar.

Hannes Kolehmainen - tre OS-guld 1912 och med
vérldsrekord 1 samtliga grenar: 3000, 5000 och 10 000
- representerades av barnbarnet Peter Bostrom.

Paavo Nurmi - flertalet vérldsrekord pd Stockholms
Stadion men fick sin sten for vérldsrekordet pa 10 000
m 1921 med 30:40,2. Han representerades av Antti
Pihlakoski, ordforande for Paavo Nurmi Games och
ledamot av World Athletics Council.

Lasse Virén var nirvarande i egen hdg person
tillsammans med sin hustru Péivi. Inga Gentzel, hade
sina barn pa plats och det var Hillevi Hult som fick
dran att lyfta pa filten 6ver sin mors sten sekunderad
av sina broder.

Jens Lind intervjuade sedvanligt skickligt och savél
Hillevi, Peter som Antti och Lasse kunde ge intres-
santa inblickar inte bara 1 de prestationer som lag

till grund for stenarna utan dven mycket om livet 1
Ovrigt for de fyra!

Stockholms stads idrottsdirektor, Marina Hogland
inledde ceremonien med néagra ord pa klingande
finska, vilket imponerade pé de finska gésterna och
forundrade de svenska! Som avslutning pd denna
inledning holl den finska ambassadéren Maimo
Henriksson ett anforande dar hon betonade det nira
forhéllandet mellan Finland och Sverige med den
till stora delar gemensamma historia, vilken binder
samman de bdda ldnderna. Efter stenarnas avtick-
ning holls en mottagning pa SCIF:s kontor 1 Klock-
tornet, varefter samtliga avnjot en mycket spannan-
de Finnkamp 1 dagarna tv4!

Lite kuriosa om Kolehmainen for kalenderbitarna:

Pé Stadions varldsrekordtavla 1 Klocktornsvalvet
star han som vérldsrekordséttare pa 10 000 m 1912
men det dr felaktigt! Tvaan i loppet - fransman-
nen Jean Bouin hade nimligen sprungit fortare
aret innan men det uppdagades forst dret efter OS,
varfor Hannes vérldsrekord ogiltigforklarades. Han
fick darfor sin sten pd Walk of Fame for rekordet
over 5000 m 1912, vilket saledes var hans forsta pa
Stadion.

Jean Bouin fér en sten i ar for varldsrekordet pa 1
timmes 16pning 1913.

TEXT: RAINE SODERBERG  BILD SCIF
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Arets Walk of Fame ceremoni hélls den 2 juni ki

13.00 vid Stockholms Stadion dir fyra nya stenar
avticks: -
n |
pen!

Jean Bouin - Virldsrekord 1 tim 16pning, 6 juli —
1913 ‘

Maj Jacobsson - Virldsrekord 80 meter hiack, 2
september 1930

Wilson Kipketer - Virldsrekord 800 meter, 7 juli
1997

”Krigslandskampen” i bandy Sverige-Finland,
11 februari 1940

Wilson Kipketer kommer att ndrvara personligen
och dvriga representeras av anhoriga. Kom gérna
och upplev lite idrottshistoria!

Fakta SCIF

SCIF - Sveriges Centralforening for Idrottens
Frimjande bildades 1897 och &r landets forsta
centrala idrottsorganisation och foregangare till
SOK och RF. SCIF lag bakom ansdkan om olym-
piska spelen i1 Stockholm 1912 samt byggandet
av Stockholms Stadion och var dven arrangdr av
spelen. Idag arbetar SCIF med att frdmja idrotten,
bl a genom att pd olika sétt redovisa idrottens
historia. Féreningen utser Arets Idrottsforbund,
delar ut stipendier 1 idrottsforskning och stodjer ;
idrottsmuseer och séllskap. Lasse Virén vid sin sten.

Hittills har 13 stenar lagts ner pd Walk of Fame, se scif.se eller
walkoffamestadion.se

Anders Gérderud - Virldsrekord 3000 m hinder, 1 juli 1975
Brandkarens IK - Virldsrekord 4X1 engelsk mil, 15 augusti 1941
Eric Lemming - Virldsrekord spjutkastning, 29 september 1912
Gunder Hégg - Virldsrekord 1500 m, 17 juli 1942

Hannes Kohlemainen - Virldsrekord 5000 m, 10 juni 1912
Henry Kilarne - Vérldsrekord 3000 m, 14 augusti 1940

Inga Gentzel - Virldsrekord 800 m, 16 juni 1928

Jim Thorpe - Dubbla OS-guld mangkamp, 7 juli 1912

Lasse Virén - Virldsrekord 2 eng mil, 14 augusti 1972
Nora-Anna Larsson - Virldsrekord 800 m, 30 augusti 1945
Paavo Nurmi - Vérldsrekord 10 000 m, 22 juni 1921

Patrik Sjoberg - Virldsrekord hojdhopp, 30 juni 1987

The Rolling Stones - Publikrekord (35 200), 3 juni 1995
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Erica Johansson 50 ar

Erica Johansson tdvlade for Molndals AIK. Hon vann under sin aktiva karridr guld vid junior-VM
junior -EM och inomhus-EM. Hennes personliga (och dnnu géllande svenska) rekord lyder pa
6,99m

Erica Johansson blev ett namn for idrottspubliken 1989, da hon som 15-aring tog over det svens-
ka rekordet med ett hopp pd 6,50 m. Johansson har varit 6ver sjumetersgriansen vid nagra tillfallen,
dock 1 for stark medvind.

Erica har manga stringar pa sin lyra. Hir kommer lite axplock.

Hon vann Preem Superstar 1997. I finalen mdtte hon Magdalena Forsberg och Louise Karlsson.
Langdhoppskollegan Mattias Sunneborn tog hem herrsegern.

Johansson har dven deltagit i Melodifestivalen tillsammans med Frida Johansson och Maria
Akraka, kallade "Team Sweden”, stod hon for korsdngen at Nick Borgen nér han sjong We are all
the winners,

I den andra sdsongen av Let’s Dance deltog Johansson med danspartnern Daniel da Silva, dir de
slutade pé en tredjeplats. 2009 var Erica en av deltagarna i Médstarnas mastare. Frin februari 2010
till juni 2011 var hon programledare for dragningen i Sverigelotteriet.

2014 deltog Erica i TV4:s tavlingsprogram Hela kéndis-Sverige bakar. Johansson vann tavlingen
och fick 50.000 kronor att ge till ett vdlgorande &ndamal.

. _‘r’__-__ -

Erica péa ansatsbanan med fullt fokus.
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Namn: Erica Johansson

Alder: 50

Familj: Sambo med Henric och har tva dott- som sjong ”We are all the winners”
rar varav den yngsta bor hemma. Tess,22 och MALIN EWERLOF
Wilda, 16.

Bor: Landvetter, strax utanfér Goteborg

Jobbar med: Trining for motiondrer som vill
bibehélla och utveckla styrka och kondition.

Favoritmat: Alldtare av mat som ar tillagad av
ravaror.

Favoritgodis/snacks: Salt och Hallondoskal-
lar, Daim och Popcorn

Favoritdryck: Cola Zero och Ramlosa/Granat-
apple

Ser helst pa tv: Serier och Kostymfilmer

Intressen: Umgas med vinner under vilket
format som helst. Tréna, resa, fika, middagar,
promenader mm

Mitt stoltaste idrottségonblick: Nir jag
ser tillbaka i backspegeln sa dr det mitt forsta
masterskap som junior. Jag var bara med for att
se och ldra som 15-4ring i en 19-arsklass, eller
yngre.

Jag visst nog inte riktigt hur bra jag var nér jag
akte hem med ett JEM-silver och tangerade det
svenska seniorrekordet pa 6,50m

Mitt jobbigaste idrottségonblick: Misslyck-
andet 1 OS i Sidney som till storsta och enda
delen berodde pa att huvudet och tankarna inte
var 1 fas med prestationen.

Hur mycket trinar du idag och vad? Idag
trdnar jag ndr lusten finns och 1 samband med
mina dtaganden i motionsgrupperna. Jag kor 3-6
pass i veckan och det blir ritt s& mycket funk-
tionell styrketrdning och HIIT-pass (hogintensiv
trdning under kortare tid )

Hur firade du din 50-ars dag? Jag tog med
mig ett 20 tal vinner till ett magiskt stille som
heter Skalkariket och ligger utanfér Skovde. Dér
fick vi tillbringa 24 timmar tillsammans och det
var noga regisserat av fodelsedagsbarnet i form
av aktiviteter och god mat.

Alla hade fatt ett brev frdn mig med en person-
lig text om vad dom betyder for mig och sedan
blev dom ocksa tilldelade ett uppdrag som skulle
framforas under middagen.

Sa jag kunde luta mig tillbaka och se pa nér
20 personer underh6ll mig under kvéllen med
allt fran Elvis imitation, dansnummer och stand-
up. Sjéalvklart blev det dven ett nummer med
tre vinner, iklddda mina gamla landslagskléder,

Erica pé Julklappsjakten 2018. Fortfarande engagerad i
friidrotten.
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Hasse Lagerqvists minne
Greger Jonsson ar stipendiat 2024

Initiativstagare till stipendiet ar Yvonne Norrbom, som var sambo med
Hasse.

-Vi vill att stipendiet pa 10.000 kronor ska delas ut till ledare som jobbar i
Hasses anda, det vill saga med ett engagemang for stavhoppets utveckling
av bredd och topp, sager Yvonne.

Greger Jonsson berittar: Mitt stavhoppsintresse tog fart 2009. Jag holl pa en del med veteranfriidrott
1 IS Gota pé den tiden.Vid den tiden var det langa koer pa ldngdhoppsansatsen, medan stavhoppsmattan
inte anvéndes alls, sa det fanns en ledig plats att trina pé. Jag och min éldsta dotter provade att hoppa
en gang da tillfalle gavs och vi holl pd med bésta stalstavsteknik i flera timmar tills orken tog slut. Men
intresset var fott.

Jag hade hort att det var bra att trdna i rep om man skulle ldra sig hoppa stav sé jag byggde en 6m hog
stillning hemma pa tomten och kdpte bade rep, romerska ringar och en stang att pendla upp i. Sedan tré-
nade vi lite hemmagjorda 6vningar fram till veteran-SM. Névil, det blev ett resultat och ddrmed startade
en fullkomligt ovéntad stavhoppssatsning.

P& hemmaplan trdnade vi genom att hoppa stav i langdhoppsgropen. Det blev sa mycket hopp 1 grus-
gropen att det inspirerade till bifogat foto som numera hiangts upp 1 IFKs friidrottshall. Med tiden slutade
jag med stavhoppstrianingen och fokuserade pa tranarrollen. En vintersdsong trdnade vi t.ex. nere 1 Mal-
mo med Stanislaw ”Stanley” Szczyrba och hans son Pawel som introducerade “’sdkerheten framfor allt” i
hoppandet vilket sedan dess varit min ledstjérna.

Jag har fatt manga tips och
hjélp fran duktiga tranare
som t.ex. Mikael Lejon och
Billy Tornstrom. Jag har dven
kunnat deltaga i organisera-
de hopputbildningar under
ledning av Pekka Dahlhgjd,
samt pd senare tid i hopptraf-
farna 1 Falun under ledning av
Gustaf Hultgren. Vi har dven
varit runt och trinat pd andra
stdllen som Sundbybergs IP
med Hans Lagerqvist, som
varit en sa fantastisk vin och
stottepelare under sd manga
ar. Nér jag nu skriver detta
kénner jag att det basta med
stavhoppandet ar alla fan-
tastiska méanniskor vi tréffat
under arens lopp.

GREGER JONSSON
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Ingemar Stenmark tranar stav

— Blir det Veteran VM nasta®?

Goteborg star vard for Veteran-VM 2024 och kan-
ske far vi se en av Sveriges populéraste personer pa
plats for att hoppa stav.

Ingemar Stenmark har varit ett av Mondos storsta
fans genom aren och har blivit sa inspirerad att han
startat en egen stavsatsning - som 67-aring.

I slutet av november kom nyheten att ingen mindre
an den forne alpina superstjarnan Ingemar Stenmark
har gett sig pa en ny idrottslig utmaning, ndmligen
stavhopp. Om Stenmark har négra storre framtids-
planer for sin nya traningsform, eller om han bara
gor det for sitt eget hoga nojes skull, dr inte helt
klart.

”Jag har hoppat med tréstav nir jag var liten och
s horde Janne Wanhainen (utbildningsansvarig pa
Svenska Friidrottsforbundet) av sig och fragade:
”Vill du inte testa?” Och jag tankte da att jag alltid
har velat prova hoppa med en modern stav. Det dr
helt fantastiskt att vara 1 en friidrottshall och tridna s
hér. Vi blir bra kompisar vi som trdnar ihop. Men jag

Ingemar Stenmark studerar stavhoppsteknik
pa stavhoppsgalan Mondo Classic 2023.

har mycket kvar att 1dra mig. Det dr en komplicerad
sport. Staven ar sa kvick, och ska man fa b6j pa den
mdste man vaga. Det dr mycket teknik, styrka och
snabbhet, sidger Ingemar. Det Stenmark gillar med
stavhopp é&r att det dr tekniskt svart och en utma-
ning hela tiden. Ndgon som redan ar trygg med sta-
ven dr Mondo Duplantis och han har forstds ocksa
uppmaédrksammat den nya inhemska konkurrensen.

— Jag tycker att det &r fantastiskt! Jag tdnker mig
att jag kommer att springa ihop med honom 1 Sol-
lentunahallen och kan ge honom négra tips.

I april blev det tdvlingsdebut for Ingemar i Sol-
lentuna och han hoppade 2,70, svenskt arsbésta 1
klassen M65.

Ingemar har haft dterkommande skadeproblem
under vintern och har helt klart kapacitet for hogre
hojder. Om det blir veteran-VM 1 Géteborg 1 som-
mar — det aterstar att se.

ELISABETH FREDRIKSSON
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Hej alla STORA friidrottare!

Héar kommer en rapport angiaende den aktuella stillningen i grengruppstivlingen i
antalet betalande medlemmar for 2024.

Vi konstaterar att ldngdistans har gjort en markant uppryckning och avancerat fran 7:e till
2.aplats. I 6vrigt dr det mycket jimt sa mycket kan hinda &n. Vi ér inte uppe pa 2023 ars
niva for antalet betalande medlemmar 4n men det &r langt kvar och vi hoppas kunna sl

2023.

Som sagt medlemsavgifterna ar mycket viktiga for att vi ska kunna dela ut stipendier till
vara unga lovande friidrottare.

Medlemsavgiften for 2024 dr (200:- for stora) (350:- for stodjande) swish pa tel
123 362 44 00 eller PG 250 478 -5. Ange namn.

For enkel betalning anvind girna QR-koden som finns pa sista sidan.
Aktuell stillning:

1. Mangkamp: 48 %

2. Langdistans: 5 000m, 10 000m och marathon 37%

3. Hack: 100mh, 110mh, 400mh 33%

4. Sprint: 100m, 200m och 400m 31%

5. Medeldistans: 800m, 1500m, och 3000 hinder 27 %

6. Hopp: lingd, tresteg, hojd och stav 26%

7. Kast: kula, diskus, spjut och slagga 24%

Lev vil!
Styrelsen
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ldrottsminnen fran forr

Kent Eldebrink delar med sig av en anekdot frin sommaren infor OS 1984 i Los Angeles:

”Infor OS 1 Los Angeles hade jag bestimt mig for att dra lardom av tidigare negativa erfarenheter av tids-
omstéllning. Efter tavlingar i Tokyo och Eugene dér jag anldnde tva dagar fore tivling och misslyckades hade
jag lart mig att jag behdvde ca 5-7 dagar for att komma ifatt mig sjdlv. Det blev extremt tydligt 1 Tokyo under
en tavling dér 6 landslag deltog. Forst en tdvling 2 dagar efter ankomst. Orytmiskt och halvsovande snubblade
jag dnda ivag spjutet knappt 80 m. Bara tre dagar senare kastade jag 86 m och slog OS-segraren Dainis Kula.
Infor OS 1 LA fick jag hjélp (av Rajne) med att hitta ett stille dir jag kunde sova ikapp mig sjélv, ta det lugnt,
vila och fiska lite.... Det blev Lake Arrowhead (ca 2 timmars bilresa fran LA) som blev platsen for min upp-
laddning. Aven Kristine Tannander och Anders Borgstrom féljde med. Jag trinade i princip ingenting utan bara
vilade. Och fiskade. Fisket gick daligt men det var en skon uppladdning och nér vi anlénde till OS-byn var jag
avslappnad och fit for fight.”

Rajne Soderberg svarar anga-
ende Kents betraktelser:

Jo, det var jag. Jag hade varit
vid Lake Arrowhead tidigare och
fiskat kraftor(!) med Lennart
Cedrup (du vet - Adrup, Bedrup
och Cedrup). Trodde det skulle
passa dina 6nskemadl, och SOK
holl med!
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OS i Paris igen efter hundra ar

Olympiska sommarspelen 1924 holls i Paris
och det var andra gingen Paris fick fortroendet
att arrangera OS . Staden skulle nu ta revansch
for de misslyckade spelen 1900. Inte minst
Pierre de Coubertin var min om att fiaskostdm-
peln fran sekelskiftet skulle putsas bort fran
“vérldens huvudstad”.

Att Paris fick arrangera spelen berodde till
stor del pé att Coubertin sjdlv manipulerade
sina [OK-kollegor. Fran borjan var 14 stiader
intresserade av att fir spelen 1924. Men nér
man 1920 skulle besluta vilken stad som skulle
f4 spelen bordlades fragan for att beslutas ett ar
senare.

Infor det motet skrev Coubertin till [OK-leda-
mdoterna att han tidnkte avgd och att det vil vore
passande att i det lidget forldgga spelen 1924 till
Paris och den store fornyaren av den olympiska
rorelsens hemstad.

Den franska regeringen och staden Paris
stéllde upp med 30 miljoner francs och man
moderniserade den 15 ar gamla arenan “Stade
de Colombes” som nu fick ordet ”Olympique”
med i namnet.

Det kom 2 956 deltagare frin 44 lander till
Paris och av dessa var 136 damer trots mot-
stand fran Coubertin.

Den hérdnande konkurrensen i vérlden innebar
bland annat att den svenska medaljskorden halvera-
des jamfort med spelen fyra ar tidigare. Facit blev
fyra guld, 13 silver och tolv brons.

I poédngtabellen hamnade Sverige pa femte plats
bland de 44 nationerna.

Ruth Svedberg tog Sveriges forsta dammedalj 1
friidrott da hon sékrade en bronsmedalj i diskus i
sista kastet med 39.92. Pa 800 meter blev det ocksa
brons for en svenska - Inga Gentzel. Men distan-
sen var kontroversiell. Minga av deltagarna tog
ut sig sa fullstidndigt att samtida bedomare ansag
att det var alldeles for farligt for damer att springa
sa langt. Efter det hér loppet stroks alla strackor
over 200 meter for damerna i fortsattningen och det
skulle drdja 32 &r innan man kom pd andra tankar 1
olympiska sammanhang.

Till sommaren &r det dter dags for Paris att efter
100 &r arrangera OS igen.

Alla som tar medaljer 1 OS i Paris i sommar
kommer att i en del av sjélvaste Eiffeltornet . Den
sexkantiga morka delen av medaljen bestar av jirn
fran Eiffeltornet.

Vi hoppas pé en stor trupp fran Sverige och ons-
kar alla lycka till.

ELISABETH FREDRIKSSON
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Till minne av Alf Petersson

Alf ”Affe” Petersson , medlem 139 har avlidit
vid 91 ars dlder, efter en kort tids sjukdom

Alf, som tdvlade for IFK Helsingborg, dr mest
ihdgkommen f0r sin insats pa Europamaésterskapen
i Stockhpom 1958. Han var slutman pa stafetten
4x400 meter och forde upp laget till en imponeran-
de tredjeplats. Ovriga i laget var Nils Holmberg,
Hans Lindgren och Lennart Jonsson. Alf sprang
dven 400 meter individuellt och slutade pé en fem-
teplats .

Affe var dominant pd 400 meter under senare
halvan av 1950-talet. Men nagra ar tidigare, 1953,
slog han svenskt juniorrekord i langdhopp med
7,31 meter. Han deltog 1 minga landskamper och
tog ett flertal SM-medaljer pd 400 meter samt 1
langdhopp bade som senior och junior. Alf deltog i
OS i Rom 1960.

Alf fick anstdllning som ambulans- och brandman
1 Helsingborg. Han borjade ldsa till brandingen;jor
och fick sin examen 1969. Han blev kvar inom
Brandkaren hela sitt yrkesliv. Sedermera blev han
vice brandchef i Visterds och de sista aren verka-
de han som brandkonsult, en roll som han beholl
langt efter sin pensionering. Alf hade manga upp-
drag som forbundsstarter inom friidrotten men han
var dven aktiv inom handikapprorelsen och andra
foreningar.

ELISABETH FREDRIKSSON

“Affe” tar emot pinnen for att springa sista
strdckan i en av hans manga landskamper.
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Fodelsedagar 1 juli - 31 december

Friidrottens Stora

50 ar
Matias
Magnus
60 ar
Bjarne
Annika
Lena
Peter

70 ar
Jan
Stefan
Eva
Tommy
75 ar
Margaretha
Kenneth
85 ar
Jan-Erik
Inga

90 ar
Erik
Ulla Britt
95 ar
Sten

Ghansah
Aare

Thysell
Kroon
Astrom
Eriksson

Hagelbrand
Nilsson
Gustafsson
Persson

Marmgren
Riggberger

Karlsson
Stenbrink

Uddebom
Johansson

Erickson

Stodjande medlemmar

80 ar
Ivar
85 ar
Jan
90 ar
Ulla
Osten

Soderlind
Strandberg

Olsson
Edlund

Partille
Sandviken

Arla
Limhamn
Frovi
Glumslov

Amal
Ramdala
Karlstad
Malmo

Goteborg
Malmo

Gréabo
Uppsala

V. Frolunda
Ransater

Akersberga

Umea?2
Abbekas

Uppsala
Taby

27 augusti
9 september

14 juli

17 sept

5 november
21 november

8 juli

22 oktober
16 december
23 december

31 augusti
15 december

3 oktober
5 november

5 juli
31 oktober

18 december

3 november
25 september

31 augusti
26 november
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Matrikelandringar

Nya adresser — Friidrottens Stora

Bergman Susanna Ornehufvudsgatan 1 412 59 Goteborg
Brorsson Alexander Friskhetsvigen 36 352 63 Vixjo
Green Emma Vistra Kyviksviagen 5 429 30 Kullavik
Janson Oscar Olaus Magnus vig 56 121 38 Johanneshov
Skon (Hallin) Ellinore Vederslovs Nobbel Viltlyckan 1 355 94 Vederslov
Svird Jacobsson Melker Skapplandsgatan 3 414 78 Goteborg
Wessman Anna Vasagatan 17 172 61 Sundbyberg
Ny adress — Stodjande medlemmar

Tornling Goran Vintergaloppsgatan 183 74 Taby

Ny stodjande medlem

Gustafsson Kjell Skéraviagen 3 746 39 Bélsta

Avliden — Friidrottens Stora
Peterson Alf 2024-03-29 Friidrottens Stora 193

Rittelse av matrikelédndringar 1 jultidningen: Rétt fornamn pa var nya stodjande med efter-
namnet Oberg dr Lars-Gunnar.

Stodjande vi behover er!

Viéra stodjande medlemmars ekonomiska bidrag ér av stor betydelse. Som

stodjande bidrar du till foreningens mojligheter att dela ut stipendier. Du far ocksa vér
tidning tva ganger per ar och dr vilkommen till var kamratmaltid 1 samband med SM eller
finnkampen.

Under senare ar har vi noterat att allt farre betalar medlemsavgift. Om du inte betalt av-
giften och vill vara kvar som stédjande sétt in 350 kr pa plusgiro 250478-5 eller swish
123 362 444 00.

Glom inte att anmaéla adresséndring till matrikelansvarig Torsten Torstensson epost:
torsten.karin@gmail.com eller mobil 0725-301416. Torsten vill ocksé gérna ha Friidrottens
Storas aktuella emailadresser
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Glom ej medlemsavgiften

Styrelsen understryker vikten av att betala medlemsavgiften,
genom att satta in 200 kr eller 350 kr for stodjande medlemmar pa
pg 250478-5 eller swish 123 362 44 00. Vi har numera aven en QR
kod for att gora betalningen annu enklare.

Op0

[m]pyiss

Kallelse till arsmote 2024

Friidrottens Storas Arsméte dr sondag 30 juni

Tid: kl. 10.00

Plats: Rimnershallen i Uddevalla dar VIP-personal tar hand om oss.
Arsmoétet ar dppet for medlemmar i Friidrottens Stora Grabbar & Tjejer och
ingen foranmalan ar nodvandig.

Medlemmar ar valkomna att lamna in motioner till arsmotet att behandla

senast den 30 maj till rajne@telia.com.
Arsmétets dagordning finns att 1asa pa hemsidan www.friidrottensstora.se

GLAD SOMMAR ONSKAR STYRELSEN!
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